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Sobre os testes de COVID-19

Se vocé tem sintomas ou esteve em contato préximo com alguém que tem COVID-19, o
teste é uma maneira importante de proteger sua familia, amigos e comunidade. O teste
domiciliar de antigeno é a maneira mais conveniente de testar-se para COVID-19.

Perguntas frequentes sobre testes de COVID-19
Quando e por qué.

Quem deve fazer o teste para COVID-19?

Recomendamos que vocé faca o teste para COVID-19 se tiver sintomas ou tiver estado em contato
proximo com alguém que tenha COVID-19. O teste domiciliar por antigeno é cada vez mais a maneira
mais conveniente de testar-se para COVID-19.

Testes domiciliares

Como posso obter um kit de teste de antigeno domiciliar?
Vocé pode comprar testes domiciliares de COVID-19 em muitas farmadcias de varejo ou on-line. Abaixo
estdo algumas opcdes para buscar ou solicitar testes de COVID-19:

e Recursos para Testes de COVID-19 — Busca por Estado.

e Kit de Teste Domiciliar de COVID — CVS Pharmacy

e Testes e Locais para COVID-19 | Walgreens Find Care

e COVID-19 Tests —Amazon.com

® Também temos vans comunitarias que oferecem testes COVID-19 limitados em dias e horarios
selecionados; sem necessidade de agendamento. Por favor, veja o cronograma de quando
estaremos no seu
bairro.

Testei positivo em casa. Preciso fazer um teste PCR?

Se vocé usa um kit de teste domiciliar e testa positivo, vocé tem COVID-19. Vocé ndo necessita fazer
um teste de PCR para confirmagao. Por favor, inicie o isolamento domiciliar imediatamente e notifique
seus contatos proximos sobre seu teste positivo. Essa orientacdo pode mudar ao longo do tempo,
dependendo do total de COVID em nossa comunidade.

Testei negativo apds uma exposi¢ao. O que devo fazer?

Se vocé testou negativo com um teste domiciliar, siga as diretrizes atuais relacionadas a quarentena e

outros testes. Se vocé desenvolver sintomas, vocé deve testar-se novamente. Se um teste de antigeno
doméstico for negativo e vocé tiver sintomas, os especialistas em salude publica recomendam testar-se
novamente com um teste domiciliar apds um dia ou mais, ou fazer um teste de PCR.
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Testando positivo

Estou em alto risco de COVID-19 grave?

As condigdes de alto risco para COVID-19 grave inclui estar sob tratamento para cancer, atualmente
estar tomando medicamentos para transplante, ou medicamentos imunossupressores para outras
condi¢des. Outras condicdes de alto risco, incluindo ter doencga pulmonar cronica, renal ou hepatica;
Diabetes; HIV; obesidade; e idade igual ou superior a 65 anos, pode predispor a sintomas piores de
COVID-19 ou gripe. O CDC tem mais informacoes.

Se vocé tem uma ou mais condi¢des que o colocam em alto risco de COVID-19 grave, isso pode torna-
lo elegivel para terapias COVID-19 ambulatoriais se vocé contrair COVID.

Testei positivo. Nao tenho alto risco de doenga grave, mas estou preocupado(a) com meus sintomas.
O que devo fazer?
e Se vocé testar positivo, tiver sintomas leves e ndo tiver fatores de risco para doenca grave,
fique em casa e se isole.
e Se tiver sintomas moderados, entre em contato com seu médico.
e Se tiver sintomas graves, va para o pronto socorro.

Leia mais sobre o que vocé deve fazer se testar positivo.

Testei positivo e tenho alto risco de doenca grave. Estou preocupado com meus sintomas. O que
devo fazer?

e Se vocé esta em alto risco de doenca grave, entdo vocé deve entrar em contato com o
consultério do seu médico para perguntar sobre o tratamento COVID-19 ou utilizar consultas de
telessaude gratuitas disponiveis através do Departamento de Saude Publica de Massachusetts.
Os agendamentos estao disponiveis entre 8:00 e 22:00 horas.

e Se vocé mora em outro estado, incluindo New Hampshire, vocé pode usar o localizador
nacional de terapias para encontrar locais.
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