
 مكتب كبير المسؤولين الطبيين 
 
 
 

 

 
 في العيادات الخارجية 19-علاج مرضى كوفيد 

 

 

 الشديد بشكل كبير.   19-إلى تقليل خطر الإصابة بمرض كوفيد 19-يمكن أن يؤدي العلاج الخارجي والعلاجات الخاصة بمرض كوفيد

الشديد ويساعدك على التحسن بشكل   19-عندما تكون الأعراض خفيفة يمكن أن يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة بمرض كوفيد 19-إن علاج مرض كوفيد

 . Massachusettsمواقع العلاج التابعة لقسم الصحة العامة في وفي  Mass General Brighamأسرع. تتوفر هذه العلاجات في 

متعددة أو الذين   حالات طبية  الشديد مؤهلون لتلقي العلاج. ننصح بشدة المرضى الذين يعانون من  19-للإصابة بمرض كوفيد المرضى المعرضون لخطر متزايد

 لم يتم تطعيمهم أو لم يتم تحديث لقاحاتهم بالسؤال عن العلاج. 

تتوفر لدى مراكز السيطرة على  .19-يرجى الاطلاع أدناه للحصول على تفاصيل إضافية بشأن خيارات العلاج للمرضى الخارجيين المصابين بمرض كوفيد

 . ( منها معلومات حول خيارات العلاج للمرضى الخارجيين CDCالأمراض والوقاية )

 
 

 Lagevrioو  Paxlovid-  19-العلاجات المضادة للفيروسات عن طريق الفم لمرض كوفيد
من قبل   Paxlovid. تمت الموافقة رسمياً على 19-يتم تناول العلاجات المضادة للفيروسات عن طريق الفم لعلاج الأعراض الخفيفة إلى المتوسطة لمرض كوفيد

  ( لدواءEUA. أصدرت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية ترخيص الاستخدام الطارئ )2023مايو/ أيار  25( في FDAإدارة الغذاء والدواء )

Lagevrio(molnupiravirكلا الدواءين علاج فعال لعدوى كوفيد .)-19 . 

 
 

 ؟  Lagevrioو   Paxlovidمتى يتم استخدام  
. لا يتم  19-لعلاج المرضى الذين يعانون من أعراض مثل سيلان الأنف أو السعال أو التهاب الحلق من مرض كوفيد  Lagevrioو  Paxlovidيستخدم دواء 

أكثر فعالية إلى حد ما، على الرغم من أنه   Paxlovidولكن لم يصابوا بالفيروس. يعُتبر دواء  19-استخدامها للوقاية، أي للمرضى الذين تعرضوا لفيروس كوفيد

 . Lagevrioفي بعض الأحيان بسبب تفاعلات الأدوية، أو مشاكل أخرى، يجب استخدام دواء 

. لا يجوز لفريقك الطبي وصف هذه الأدوية "فقط في حالة" حصولك على نتيجة  19- إلا إذا كنت مصاباً بـ كوفيد Lagevrioو  Paxlovidلا يمكن الحصول على 

 إيجابية لاختبارك أثناء الرحلة أو في وقت آخر قد يكون مفيدًا فيه. 

 

 ؟  Lagevrioو   Paxlovidاستخدام   متى يتم
 أيام. إنها متاحة بوصفة طبية فقط.  5عبارة عن حبوب تؤخذ عن طريق الفم مرتين يومياً لمدة  Lagevrioو  Paxlovidيعتبر كلا من 

 

 ؟  Lagevrioأو  Paxlovidمتى يجب إعطاء  
فور ظهور الأعراض. لا يمكن البدء بها إلا خلال الأيام الخمسة الأولى من ظهور الأعراض. إذا كانت أعراضك قد   Lagevrioو  Paxlovidينبغي تناول 

 تحسنت بالفعل، فقد لا يكون العلاج ضرورياً.

 

 ؟  19-إذا تم تطعيمي ثم أصبت بكوفيد Lagevrioأو   Paxlovidهل يمكنني الحصول على 
 والمعرض لخطر الإصابة بمرض شديد.  19-نعم.  تتوفر هذه العلاجات لكل شخص مصاب بعدوى كوفيد

 ؟  Lagevrioأو  Paxlovidإذا لم أتلقى التطعيم، هل يمكنني الحصول على  
 نعم. تكون العلاجات المضادة للفيروسات مفيدة بشكل خاص إذا لم يتم تطعيمك.

https://www.mass.gov/info-details/treatments-for-covid-19#information-for-patients-
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/treatment/index.html
https://www.cdc.gov/covid/treatment/index.html
https://www.fda.gov/media/155055/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


 

 ما مدى فعالية هذه العلاجات المضادة للفيروسات عن طريق الفم؟  
بنسبة   19-يقلل من فرص دخول المستشفى أو الوفاة بسبب كوفيد Paxlovidومستشفيات أخرى إلى أن عقار  Mass General Brighamتوصل باحثون في 

أيام. لدينا   5إلى   3% ويقصر مدة المرض من 30بنحو  19-من فرص دخول المستشفى أو الوفاة بسبب كوفيد Lagevrio%. يقلل دواء  80% و45تتراوح بين  

 الآن معلومات أقل حول تطعيم الناس على نطاق واسع، لكن كلا اللقاحين فعالان.

 

 ؟  Paxlovidمن هو المؤهل للحصول على 
 عامًا وأكبر والذين:  12للمرضى الذين تتراوح أعمارهم بين  Paxlovidيتوفر علاج 

 رطلاً( و  88كجم )ما يزيد قليلاً عن  40يزنون ما لا يقل عن  •

 و  19-لديهم أعراض كوفيد •

 أيام من بداية الأعراض و   5يكونون خلال  •

 .الشديدة   19-تجعلهم أكثر عرضة للإصابة بعدوى كوفيدحالة صحية  يعانون من •

 مع أدوية أخرى. يرجى إبلاغ فريق الرعاية الخاص بك بجميع الأدوية والمكملات الغذائية التي تتناولها.  Paxlovidيمكن أن يتفاعل 

 دون مناقشة محددة مع فريق الرعاية الخاص بك إذا كنت:  Paxlovidلا ينبغي استخدام 

 sirolimusأو  everolimusأو  cyclosporineأو  tacrolimusأجريت عملية زرع ويجب أن تتناول  •

 لديك مرض شديد في الكلى أو الكبد  •

 ، أو غيرها(clopidogrel ،rivaroxabanتتطلب بعض الأدوية المضادة للتخثر )  •

 تناول العديد من أدوية العلاج الكيميائي  •

 تناول عشبة سانت جون  •

. اتصل بفريق الرعاية الخاص بك لفهم الخيار الأفضل  Paxlovidوالذين لا يستطيعون تناول  19-هناك خيارات فعالة أخرى للمرضى المصابين بفيروس كوفيد

 لك. 

 

 ؟  Lagevrioمن هو المؤهل للحصول على 
 عامًا أو أكثر والذين: 18للمرضى الذين تبلغ أعمارهم   Lagevrioيتوفر علاج 

 و  19-لديك أعراض مرض كوفيد •

 أيام من بداية الأعراض و 5يكونوا خلال  •

 ليسوا حوامل و  •

 .الشديدة   19-تجعلهم أكثر عرضة للإصابة بعدوى كوفيد  حالة صحية يعانون من •

سائل منع  يرجى ملاحظة: يرجى ملاحظة: هناك بعض الاعتبارات الإضافية للمرضى وشركائهم القادرين على الحمل. يرجى مراجعة طبيبك حول الحاجة إلى و

 الحمل. 

 

 هل هذه الأدوية باهظة الثمن بالنسبة لي؟  
كبير مقابل هذه الأدوية. هناك   في البداية، كانت هذه الأدوية مغطاة من قبل حكومة الولايات المتحدة، لكنها الآن يتم توزيعها تجارياً، مما يعني أنه يمكنك دفع مبلغ 

 إذا كان لديك مبلغ مشاركة مرتفع.  Paxlovidالتي قد تساعدك في دفع تكاليف  البرامجبعض 

 ؟  19- إذا كنت مصاباً بكوفيد Lagevrioأو  Paxlovidكيف أحصل على  
 وصف العلاج.   إذا كنت تعتقد أنك قد تكون مؤهلاً لتلقي العلاج، فيرجى الاتصال بفريق الرعاية الأولية أو فريق الرعاية التخصصية الخاص بك. ويمكنهم

. يتم تقديم هذا من خلال وزارة عن طريق الفم 19-برنامج مجاني للرعاية الصحية عن بعُد للحصول على علاج كوفيدبالنسبة لسكان ماساتشوستس، هناك أيضًا

مساءً يومياً. خدماتهم متاحة   10صباحًا إلى الساعة  8 ساعات العمل من الساعة يمكنك البدء على موقعهم الإلكتروني.الصحة العامة. 

 .mass.govعلى موقع Paxlovid. تعرف على المزيد من المعلومات حول أهلية البرنامج و والبرتغاليةوالكريولية الهايتيةوالإسبانيةالإنجليزيةباللغات

https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma&locale=es
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma&locale=ht
https://home.color.com/consults/covid_antivirals/request/about?partner=covid-19-treatment-ma&locale=pt
https://www.mass.gov/info-details/free-telehealth-for-covid-19-treatment-with-paxlovid


 

 
Remdesivir 

Remdesivir يمكن أن يساعد الأشخاص المصابين بفيروس  19-هو دواء معتمد من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمريكية يتداخل مع كيفية تكاثر فيروس كوفيد .

  الشديد. 19-على التعافي بشكل أسرع ويقلل من فرص الإصابة بمرض كوفيد 19-كوفيد

 ؟   Remdesivirكيف يتم إعطاء 
 عن طريق ثلاث دفعات وريدية يومياً. إنها ليست حبة دواء.  Remdesivirيتم إعطاء عقار 

 

 ؟  Remdesivirمتى يجب إعطاء  
. إذا كنت تتحسن بالفعل، فمن ظهور الأعراضبشكل أفضل عند إعطائه في وقت مبكر على الأقل خلال الأيام السبعة الأولى من   Remdesivirيعمل عقار 

 المحتمل أن العلاج ليس ضرورياً. 

 

 ؟ ماذا لو لم يتم تطعيمي؟  19-إذا تم تطعيمي ثم أصبت بكوفيد  Remdesivirهل يمكنني الحصول على علاج  
 أم لم تحصل عليه. يجب أن تستوفي معايير الأهلية.  19-سواء كنت قد حصلت على لقاح كوفيد Remdesivirيمكنك الحصول على عقار 

 

 ؟  Remdesivirما مدى جودة علاج 
 % ويساعد الأشخاص على التحسن بشكل أسرع. 82يقلل من فرصة دخول المستشفى بنسبة  Remdesivirلقد ثبت أن عقار 

 

 ؟  Remdesivirمن هم المؤهلون للحصول على 
 عامًا أو أكثر والذين: 12للمرضى الذين تبلغ أعمارهم  Remdesivirيتوفر عقار 

 كجم  40الوزن لا يقل عن  •

 و  19-لديهم أعراض كوفيد •

 أيام من بداية الأعراض  7يكون خلال  •

 .الشديدة   19-تجعلهم أكثر عرضة للإصابة بعدوى كوفيد  حالة صحية يعانون من •

 

 باهظ الثمن بالنسبة لي؟   Remdesivirهل 
 في البداية، كانت الحكومة الأمريكية تغطي تكاليف هذا الدواء، ولكن الآن يتم توزيعه تجارياً، لذا قد يكون لديك دفع مبلغ إضافي كبير 

 

 ؟  19-إذا كنت مصاباً بـ كوفيد  Remdesivirكيف أحصل على 
ملاحظة أنه بسبب يرجى   إذا كنت تعتقد أنك قد تكون مؤهلاً، فيرجى الاتصال بمقدم الرعاية الأولية أو المتخصص الخاص بك. ويمكنهم إحالتك إلى العلاج.

 العرض المحدود للأماكن لتوفير العلاج الوريدي، فلن يتمكن جميع المرضى المحالين من تلقي العلاج. 

 قديم هذا العلاج.لا تذهب إلى الرعاية العاجلة أو غرفة الطوارئ أو لأي من هذه العلاجات. إنها غير متوفرة في تلك المواقع. هناك عيادات خاصة مصممة لت

 

 لقد تم إحالتي لهذا العلاج. ماذا يحدث بعد ذلك؟  

https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/


. إذا كنت قادرًا على الحصول على العلاج، فسنقوم بالاتصال بك لتزويدك بالمعلومات والإرشادات. بالنسبة  Remdesivirتتوفر لدينا كميات محدودة من عقار 

إذا قررنا أننا لا نستطيع تقديم العلاج.  Patient Gateway، سوف نرسل رسالة بوابة المريض Patient Gatewayللمرضى المتواجدين على بوابة المريض 

 ، فقد ترغب في تناول أحد العلاجات على شكل حبوب، المذكورة أعلاه. remdesivirإذا لم تتمكن من الوصول إلى عقار 

 

 2024ديسمبر / كانون الأول   20تم التحديث في  
 

 


