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 19-لقاح كوفيد 

 

 

 وفي المجتمع.  Mass General Brighamفي   19-اكتشف أين يمكنك الحصول على لقاح كوفيد

 
 

 19-إرشادات محدثة بشأن لقاح كوفيد 
للوقاية من المرض وتقليل خطر الإصابة بالأمراض الشديدة والاستشفاء. عندما تحصل على التطعيم، فإنك تحمي أيضًا الأشخاص من  أفضل طريقة يعد التطعيم  

 حولك، بما في ذلك الأشخاص الأكثر عرضة لخطر حدوث مضاعفات لأمراض الجهاز التنفسي. 
- أشهر أو أكثر على جرعة من لقاح كوفيد 6( منها بأن يحصل كل شخص يبلغ من العمر CDCتوصي مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية ) •

 . 2025-2024المحدث لعام   19

راجع التوصيات   للبقاء محدثين. 19-جرعات متعددة من لقاحات كوفيد سنوات إلى 4أشهر إلى    6الذين تتراوح أعمارهم بين قد يحتاج الأطفال  •

 (. CDCالمحددة على موقع مراكز السيطرة على الأمراض و الوقاية منها ) 

الحصول على جرعة   الذين يعانون من ضعف المناعة بدرجة متوسطة أو شديدةعامًا أو  65يجب على الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن  •

 أشهر من تلقي الجرعة الأولى.  6المحدث بعد  19-إضافية من لقاح كوفيد

دليات المحلية إعطاء  نحن نشجع المرضى على الاتصال بالصيدليات المحلية للحصول على اللقاح. إنهم يقدمون نفس اللقاحات الموجودة في عياداتنا. لا يجوز للصي
 هذا الدواء للأطفال الرضع والأطفال الصغار. يرجى الاتصال بمكتب طبيب الأطفال الخاص بطفلك إذا كنت تواجه أي مشكلة. 

. ستقدم العديد من 1-800-232-0233أو الاتصال على الرقم  vaccines.gov  ، يمكنك الذهاب إلى 19-للعثور على صيدلية محلية للحصول على لقاح كوفيد

في زيارات المكتب المجدولة بانتظام. معظم عياداتنا    19-لقاحات كوفيد Mass General Brighamمكاتب الرعاية الأولية والتخصصية في جميع أنحاء مستشفى  

 لا تقوم بتحديد مواعيد خاصة باللقاحات فقط. 

 

 
 هل يجب أن يكون اللقاح المحدث الخاص بي من نفس العلامة التجارية التي تلقيتها في البداية، أم يمكنني "المزج والمطابقة"؟  

عامًا أو أكثر بتلقي نفس اللقاح المحدث أو لقاح مختلف عن  18( للبالغين الذين تبلغ أعمارهم CDCتسمح توصيات مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية )

 لقاحهم الأصلي. 
 

 . هل يجب أن أحصل على التطعيم؟   19- لقد أصبت بالفعل كوفيد
، فقد تفكر في تأخير 19-وتعافيت منه. إذا كنت قد أصبت مؤخرًا بفيروس كوفيد 19-نعم، لا يزال يتعين عليك تلقي التطعيم إذا كنت قد أصبت بفيروس كوفيد

 أشهر من: 3جرعة اللقاح التالية لمدة 

 الأعراض لديك. بدء  •

 إذا لم تظهر عليك أي أعراض عند تلقيك اختبار كوفيد إيجابي لأول مرة.  •

 . (CDCلمزيد من المعلومات، راجع موقع مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) إذا كان لديك أي أسئلة، قد يكون من الأفضل استشارة طبيبك.

 

 

 (FDAالحالية المسموح باستخدامها في حالات الطوارئ من قبِل إدارة الغذاء والدواء ) 19-حول لقاحات كوفيد
 هل اللقاحات آمنة وفعالة؟  

. وكانت  19-فعاليتها في الوقاية من المرض الشديد والاستشفاء والوفاة بسبب كوفيد 19-يثبت أنه آمن وفعال. لقد أثبتت جميع لقاحات كوفيدلن نوصي بأي لقاح لم 

 هذه النتائج متسقة عبر الجنس والعمر والعرق والانتماء العرقي. 
لمزيد من المعلومات، راجع   يخضع كل لقاح لعملية مراجعة تنظيمية صارمة. نحن نراقب بشكل مستمر أي مخاوف سريرية أو تتعلق بالسلامة لجميع اللقاحات.

 . (CDCموقع مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )

 

 . ماذا يعني ذلك؟  mRNAهي لقاحات   19- ضد كوفيد  Modernaوموديرنا   Pfizerلقاحات فايزر  
هي نوع جديد من اللقاحات، إلا أن الباحثين كانوا يدرسونها ويعملون عليها لسنوات عديدة. لا تحتوي على فيروسات حية ولا   mRNAعلى الرغم من أن لقاحات 

الموجودة على الطبقة الخارجية من فيروس   19-. وبدلاً من ذلك، فإنها تعطي لخلايانا توجيهات حول كيفية صنع بروتينات كوفيد19-يمكن أن تسبب مرض كوفيد
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من اللقاحات أبدًا إلى   mRNA. لا يدخل  19-كورونا. ويمكن لجهاز المناعة لدينا بعد ذلك إنتاج أجسام مضادة لهذه البروتينات وحمايتنا من الإصابة بفيروس كوفيد 

 . mRNAمعلومات أكثر حول لقاحات  ( منها CDCنواة خلايانا أو يصل إلى حمضنا النووي. تتوفر لدى مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية )

 

 ؟  Novavaxكيف يعمل لقاح نوفافاكس 
هو لقاح مكون من وحدات بروتينية فرعية. تحتوي هذه اللقاحات على بروتينات )تسمى البروتين الشوكي( من الفيروس الذي يسبب   Novavaxلقاح نوفافاكس 

. ويحتوي اللقاح على مكون آخر يساعد الجهاز المناعي على الاستجابة للبروتين الشوكي في المستقبل. عندما يعرف الجهاز المناعي كيفية  19-مرض كوفيد

. تم تطوير هذا النوع من اللقاحات قبل  19- تجابة البروتين الشوكي فإنه يمكن أن يستجيب بسرعة البروتين الشوكي للفيروس الفعلي ويحمي الناس من كوفيدالاس

 عامًا وقد تم استخدامه لعلاج التهاب الكبد الوبائي ب والسعال الديكي.  30
 

 ( منها معلومات إضافية حول لقاحات الوحدة البروتينية على موقعها الإلكتروني. CDCتتوفر لدى مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية ) 

 

 

 الحساسية 
 ردود فعل تحسسية؟    19-هل تسبب لقاحات كوفيد

ى  وقد وردت بعض التقارير عن إصابة بعض الأشخاص بردود فعل تحسسية بعد تلقي التطعيم. أصيب عدد قليل من الأشخاص برد فعل تحسسي شديد يسم
( ومراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها FDAالولايات المتحدة. وبناء على هذا، فتوصي إدارة الغذاء والدواء ) الحساسية المفرطة. بناءً على ذلك، فإن  

(CDCبأن الأشخاص الذين لديهم تاريخ من الحساسية المفرطة لأي من مكونات لقاح كوفيد )-لا ينبغي أن يحصلوا على هذا اللقاح. يمكن للأشخاص الذين  19

 يعانون من حساسية تجاه الأطعمة أو الأدوية الأخرى أن يتلقوا التطعيم بأمان. 
الفعل التحسسية  بشكل عام، يمكن لمعظم المرضى الذين يعانون من الحساسية تجاه أحد اللقاحات تلقي اللقاحات الأخرى بأمان. إذا كان لديك تاريخ من ردود

ية الأولية أو أخصائي الحساسية )إذا  ، فيجب عليك التحدث إلى مقدم الرعا19-الشديدة تجاه اللقاحات أو العلاجات القابلة للحقن أو أي مكون من مكونات لقاح كوفيد

 كان لديك واحد(. يمكن لمزود الخدمة الخاص بك أن يساعدك في تحديد ما إذا كان من الآمن الحصول على التطعيم. 
 

 اقرأ المزيد عن الآثار الجانبية المحتملة.

 

 إذا كان لدي حساسية تجاه الطعام أو الدواء؟    19-هل يمكنني الحصول على لقاحات  كوفيد
ضد  Novavaxونوفافاكس  Modernaوموديرنا   Pfizerإذا كان لديك حساسية تجاه الطعام أو الدواء. لا تحتوي لقاحات فايزر  19-يمكنك تلقي لقاح كوفيد

 على الجيلاتين أو البيض أو المطاط.  19-كوفيد

 

 من يجب عليه التحدث مع الطبيب قبل تلقي اللقاح؟  
 قد تكون استشارة الحساسية/المناعة مفيدة لك إذا كانت لديك المشكلات التالية: 

تاريخ سابق من حساسية اللقاحات مع ردود فعل مثل الحكة، الطفح الجلدي، الشرى، التورم/الوذمة الوعائية، الأزيز، ضيق التنفس، ضيق   •

 الصدر، أو التفاعل التحسسي الشديد )الصدمة التأقية(. 

( أو البوليسوربات، مع ردود فعل مثل الحكة، الطفح الجلدي، الشرى، التورم / الوذمة  PEGتاريخ من الحساسية تجاه البولي إيثيلين غليكول ) •

 الوعائية، الأزيز، ضيق التنفس، ضيق الصدر أو التفاعل التحسسي الشديد. 

 19-رد فعل تحسسي على جرعة من لقاح كوفيد •

 الحمل والرضاعة الطبيعية، والخصوبة 
( وأطباء الأطفال وأطباء أمراض النساء والتوليد لدينا بأن يتلقى الأشخاص الحوامل أو يخططون للحمل أو  CDCيوصي مركز السيطرة على الأمراض )

 يرجى الاطلاع على التوصيات الكاملة هنا.  .19-المرضعات لقاح كوفيد
 

 

 الأطفال 
المحدث. تمت الموافقة على  19-أشهر فأكثر لقاح كوفيد 6( بأن يتلقى الأطفال الذين تبلغ أعمارهم  CDCالأمراض والوقاية منها )توصي مراكز السيطرة على 

 ويوصى بهما للمرضى في هذه الفئة العمرية.  Modernaوموديرنا  Pfizerلقاحي فايزر 
 

طفلك، فيرجى الاتصال  إذا كانت لديك أسئلة حول لقاح  .(CDCيرجى الاطلاع على التفاصيل الكاملة على موقع مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )

 بمكتب طبيب الأطفال. 

 

 

 أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟  
 19-فوائد الحصول على لقاح كوفيد •
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https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html
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 في ماساتشوستس   19-لقاح كوفيد •

 في نيوهامبشير   19-لقاح كوفيد •

 19-ضد كوفيد  BioNTech-Pfizerبيونتيك -إدارة الغذاء والدواء: لقاح فايزر •

 19-ضد كوفيد Modernaإدارة الغذاء والدواء: لقاح موديرنا  •

 19-ضد كوفيد Novavaxلقاح نوفافاكس  •

 mRNAالمعتمدة على   19-فهم لقاحات كوفيد •

 19-| كوفيد Mass General Brighamاختبار  •

 
 2024ديسمبر / كانون الأول   20تم التحديث في  

 

https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccine-information
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https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html
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