
 Mass General Brighamفي  19-لقاحات الإنفلونزا وكوفید
  یحمیك لقاح الإنفلونزا من الإصابة بالإنفلونزا ویمكن أن یقلل أیضًا من خطر الإصابة بمضاعفات الإنفلونزا. ونوصیك أیضًا بالبقاء على 

 الخاصة بك.   19- كوفیداطلاع دائم بآخر المستجدات بشأن لقاحات 

 لماذا یعد لقاح الإنفلونزا مھمًا؟ 

على لقاح الإنفلونزا یقلل  إن لقاح الإنفلونزا یقلل من احتمالیة إصابتك بالإنفلونزا. قد لا یمنعك لقاح الإنفلونزا من الإصابة بالإنفلونزا تمامًا. لكن الحصول
 من خطر الإصابة بالعدوى، والمرض الشدید، والوفاة، والاستشفاء. 

بضرورة حصول كل شخص یبلغ من العمر ستة أشھر أو أكثر على لقاح الإنفلونزا. ھناك  )CDCمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (توصی
عامًا أو أكثر،  65عامًا أو أكثر. إذا كان عمرك  65أنواع مختلفة من لقاحات الإنفلونزا. بعض لقاحات الإنفلونزا مخصصة للأشخاص الذین یبلغون 

 حة.فیجب علیك الحصول على ھذه اللقاحات، إذا كانت متا

 كم تكلفة لقاح الإنفلونزا؟ 

تغطي معظم شركات التأمین الصحي لقاحات الإنفلونزا دون فرض أي رسوم مشاركة في السداد أو مشاركة في التأمین. ولكن قد یطلبون   •
 منك تلقي اللقاح في مكان محدد. تأكد من التحقق من متطلبات شركة التأمین الخاصة بك. 

 إذا لم یكن لدیك تأمین، یرجى الاتصال بالعیادة التي ستحصل فیھا على لقاح الإنفلونزا للتحدث عن التكلفة.  •

 المحدث؟ 19-ھل أحتاج أیضًا إلى الحصول على لقاح كوفید 

. سیعمل اللقاح المحدث على حمایتك من أحدث المتغیرات الفیروسیة.  2025-2024المحدث لعام  19-نحن نشجعكم على الحصول على لقاح كوفید
 .19-أسئلتنا المتكررة حول لقاح كوفیدیمكنك معرفة المزید من المعلومات حول اللقاح المحدث من خلال قراءة 

 معًا؟  19- ھل یمكنني الحصول على لقاح الإنفلونزا ولقاح كوفید 

 یمكنك الحصول على لقاح الإنفلونزا في أي وقت حتى لو كنت قد تلقیت لقاح كوفید مؤخرًا. یمكنك حتى الحصول على اللقاحین في نفس الیوم. 

 من الممكن أن أصاب بالإنفلونزا من خلال لقاح الإنفلونزا؟ ھل 

 تحتوي لقاحات الإنفلونزا إما على فیروس الإنفلونزا الغیر نشط (المقتول) أو على أجزاء من الفیروس.  لا یمكن للقاح الإنفلونزا أن یسبب الإنفلونزا.

 أنا لا أمرض. لماذا أحتاج إلى لقاح الإنفلونزا؟ 

إنك تحمي الجمیع من خلال منع انتشار الإنفلونزا، وھذا یشمل مرضانا وعائلتك   عندما تحصل على لقاح الإنفلونزا، فإنك لا تحمي نفسك فحسب.
) أن الإنفلونزا تسببت  CDCالجمیع معرضون لخطر الإصابة بالمرض؛ وتقدر مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (  وأصدقائك ومجتمعك.

ألف حالة وفاة كل عام بین   51إلى  4900ألف حالة دخول إلى المستشفى، و 710ألف إلى  100ملیون شخص، و 41ملیون و 9.3في إصابة ما بین 
 . 2023و 2010عامي 

 لماذا یجب عليّ الحصول على لقاح الإنفلونزا كل عام؟ 

فیروس الإنفلونزا المنتشرة من عام إلى آخر، لذا فأنت بحاجة إلى لقاح  بالإضافة إلى ذلك، تتغیر سلالات  تتلاشى الحمایة التي یوفرھا لقاح الإنفلونزا.
 الإنفلونزا المحدث كل خریف. 

 ) الإلكتروني > CDCیمكنك العثور على مزید من المعلومات حول الإنفلونزا ولقاح الإنفلونزا على موقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (

 ؟ 19- أین یمكنني الحصول على لقاح الإنفلونزا أو كوفید 

https://www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html
https://www.massgeneralbrigham.org/content/dam/mgb-global/ar/patient-care/patient-and-visitor-information/covid-19/documents/vaccine-faq-ar.pdf
https://www.cdc.gov/flu/vaccines/


المحدث. ینبغي علیك الحصول على لقاح الإنفلونزا في المكان  19-ھناك العدید من الأماكن التي یمكنك الحصول فیھا على لقاح الإنفلونزا أو لقاح كوفید
 الأكثر ملاءمة لك. 

عامًا أو  65یرجى ملاحظة: قد تقدم بعض الأماكن لقاح الإنفلونزا فقط للمرضى في أعمار معینة أو قد لا تتوفر اللقاحات للمرضى الذین تبلغ أعمارھم 
 أكثر. 

 الصیدلیة المحلیة: 

لا یجوز للصیدلیات المحلیة إعطاء ھذا الدواء للأطفال   . 19-قم بزیارة إحدى الصیدلیات المحلیة للحصول على لقاح الإنفلونزا أو كوفید
  الرضع والأطفال الصغار. یرجى الاتصال بمكتب طبیب الأطفال الخاص بطفلك إذا كنت تواجھ أي مشكلة.

، یمكنك  19-) أو كوفیدRSVللعثور على صیدلیة محلیة للحصول على لقاحات الإنفلونزا أو الفیروس المخلوي التنفسي (
 . 1-800-232-0233أو الاتصال على الرقم  vaccines.gov الذھاب إلى 

 مكتب مقدم الرعایة الأولیة 

أیضًا لقاحات الإنفلونزا و   Mass General Brighamستقدم العدید من مكاتب الرعایة الأولیة والمكاتب المتخصصة عبر 
) في زیارات العیادات المجدولة بانتظام. معظم عیاداتنا لا تقوم بتحدید مواعید  RSVوالفیروس المخلوي التنفسي ( 19-كوفید

 خاصة باللقاحات فقط.

 
 

https://www.vaccines.gov/
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