
 

وسات الجهاز التنفسي وارتداء الكمامات   موسم انتشار فير

 الأسئلة الشائعة 

وسات   Mass General Brighamكيف يحمي نظام  مرضاه وموظفيه وزواره خلال موسم انتشار فير

؟  الجهاز التنفسي

وسات الجهاز التنفسي )مثل الإنفلونزا،  نواصل مراقبة وس الجهاز التنفسي المخلوي،  19-وكوفيدنشاط فير ، وفير

ها( ي نظام  وغير
ات ف  وس الجهاز    Mass General Brighamعلى مدار العام. ستلاحظ تغيير حسب مستوى انتشار فير

ي المجتمع: 
  التنفسي ف 

وس الجهاز التنفسي من مرتفع إلى خفيف/معتدل. تعتمد  2025أبريل   8اعتبارًا من  ، انخفض مستوى نشاط فير

وس.  ي نتخذها على مستوى نشاط الفير
 الإجراءات الت 

وس الجهاز التنفسي  • ي المجتمع.  الخفيفة/المعتدلةمستويات نشاط فير
 ف 

ي مستويات النشاط
:  الخفيفة/المعتدلة عندما نكون ف    ، ستلاحظ ما يلىي

o  : ر ما يلىي
َّ
 تذك

 اللقاح.  ▪
ى

 تلقِّ

م ▪ ي هذا تغطية الفم عند  بقواعد الحفاظ على صحة الجهاز التنفسي وآداب السعال اليِ 
. يعن 

  السعال/العطس وغسل اليدين بعد ذلك. 

ن قبل المواعيد المقررة لك.  ▪  أخير فريق الرعاية إذا كنت لا تشعر بتحسُّ

o  . وسات الجهاز التنفسي  فحص المرض  الذين يعانون من أعراض فير

  

وس الجهاز التنفسي  • ي المجتمع.  المرتفعةمستويات نشاط فير
  ف 

 ، ستلاحظ ما يلىي )بالإضافة إلى جميع تدخلات المستوى الخفيف/المعتدل(:  مرتفعًا عندما يكون مستوى النشاط

o   ة مع مة من المرفق أثناء التفاعلات المباشر
َّ
تدي فريق الرعاية والموظفون الآخرون كمامة وجه مُقد سير

ة.  ي غرف المرض  ومناطق الرعاية السريرية الأخرى حيث يتم تقديم الرعاية المباشر
 المرض  ف 

o   ة مع مة من المرفق أثناء التفاعلات المباشر
َّ
شجع المرض  والزوار بشدة بارتداء كمامة وجه مُقد

ُ
ن

ة. ليس إلزاميًا على   ي غرف المرض  ومناطق الرعاية السريرية حيث يتم تقديم الرعاية المباشر
الموظفير  ف 

ي ذلك. 
 المرض  والزوار ارتداء الكمامة إذا لم يرغبوا ف 

o  .ي القاعات والمناطق المشيِكة الأخرى
 لا يُشيِط ارتداء الكمامات ف 

https://www.cdc.gov/hygiene/about/coughing-and-sneezing.html


وس    حول البيانات المستخدمة لتحديد مستويات نشاط الفير
ً
ح أكير تفصيلا انظر أدناه للحصول على شر

 الخفيفة/المتوسطة والعالية. 

وسات الجهاز التنفسي لتحديد متى تكون   Mass General Brighamكيف يراقب نظام  موسم انتشار فير

وسات الجهاز التنفسي خفيفة أو معتدلة أو عالية؟   مستويات نشاط فير

على مقياس معلوماتِي من شبكة مراقبة الأمراض الشبيهة بالإنفلونزا لمرض    Mass General Brighamيعتمد نظام 

ي الولايات المتحدة )
  (.CDC) التابعة إلى مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (ILINetالعيادات الخارجية ف 

، وبورتوريكو، ومنطقة كولومبيا، وجزر العذراء الأمريكية. تم الإبلاغ  50بيانات من جميع الولايات البالغ عددها   ILINetتضم 

 . 2023-2022مليون زيارة للمرض  خلال موسم   110عن أكير من 

وسات. هذه هي أعراض الحمى بالإضافة إلى السعال  ILINetترصد  كل ما يحدث لمعرفة مدى شيوع الأعراض المرضية للفير

م مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها ) قسى
ُ
م ( CDCأو التهاب الحلق. ت قسَّ

ُ
هذه البيانات حسب المنطقة الجغرافية. ت

 . 1المنطقة  ضمن Mass General Brighamالتابعة إلى نظام  مناطق. تقع جميع المواقع  10البلد إلى 

رجى الاتصال بفريق الرعاية إذا كان لديك أي من الحالات التالية قبل موعد  
ُ
، بغض النظر عن الوقت من العام، ي للتذكير

 : شخصي 

ي من حمى أو •
 أخرى تشبه أعراض الأنفلونزاأعراض تعات 

وس كوفيد • ي من فير
ي الأيام الـ   19- تعات 

 الماضية 10ف 

وس كوفيد  • ة  10خلال الأيام الـ  19-مخالطة شخص مصاب بفير  الأخير

 هل يحتاج المرضى إلى ارتداء الكمامات؟ 

ي الحالات التالية: 
  يجب على المرض  ارتداء الكمامات ف 

ي من حمى أو •
 أخرى تشبه أعراض الأنفلونزاأعراض تعات 

وس كوفيد • ي من فير
ي الأيام الـ   19- تعات 

 الماضية 10ف 

وس كوفيد  • ة  10خلال الأيام الـ  19-مخالطة شخص مصاب بفير  الأخير

وس الجهاز التنفسي داخل المجتمع؟ Mass General Brighamما نهج  ي التعامل مع زيادة نشاط فير
 فى

ي مايو ( PHEأبلغت السلطات الحكومية مع نهاية حالة الطوارئ الصحية العامة )
جميع منظمات الرعاية الصحية    2023ف 

وس.  ات عندما يتغير نشاط الفير   بتطوير خططها. وكجزء من خطتنا، سيلاحظ المرض  والزوار حدوث تغيير

ي ماساتشوستس ونيوهامبشاير نفس الإجراءات؟ 
ق جميع المرافق والأنظمة الصحية فى طبِّ

ُ
 هل ت

/نظام الطريقة   لا توجد تفويضات على مستوى الولاية تنص على ما يجب على كل نظام صحي القيام به. يحدد كل مستشقّ 

ي موسم انتشار العدوى. 
 المثلى لمراقبة الحالات المرضية ف 

ي نظام 
نفس السياسة. يمكنك العثور على    Mass General Brighamتتبع جميع المستشفيات ومرافق الرعاية الصحية ف 

.  Mass General Brighamلأعضاء نظام  القائمة الكاملة  ي
 على موقعنا الإلكيِوت 

ا    Mass General Brighamقد تتخذ المستشفيات ومرافق الرعاية الصحية الأخرى النِي لا تندرج ضمن نظام 
ً
نهجًا مختلف

 بشأن ارتداء الكمامات والتدخلات الأخرى. 

https://www.cdc.gov/fluview/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/weekly/index.htm
https://gis.cdc.gov/grasp/fluview/fluportaldashboard.html
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/
https://www.massgeneralbrigham.org/en/about/members-affiliations


ا ارتداء كمامة 
ً
ي أثناء حضور أي موعد؟ لماذا يجب علي أيض ي اختيار ارتداء الكمامة الخاصة ب 

هل يمكنتى

Mass General Brigham عل أي كمامة أخرى؟ 

مة من المرفق على   N95يجوز لك ارتداء قناع  
َّ
أو كمامتك الخاصة. إذا اخيِت القيام بذلك، فيجب عليك ارتداء كمامة مُقد

ي بعض الحالات أي كمامة أخرى. نطلب من جميع المرض  الذين يرتدون كمامات القيام بذلك لأنه يستلزم على 
المرض  ف 

د من أن الكمامة النِي ترتديها  
ُّ
ي التأك

لية، يساعدنا ذلك ف  ارتداء كمامات. فبارتداء إحدى الكمامات لدينا على كمامتك المي  

ك.  الة. شكرًا على تفهمُّ  نظيفة وفعَّ

؟ ي ي أن أسأل طبيت 
ي كمامة؟ هل يمكنتى م الرعاية الخاص ب 

ِّ
 أن يرتدي مُقد

ُ
 ماذا لو أردت

م جميعًا بضمان حصول المرض  على الرعاية الطبية بطريقة آمنة ومناسبة. نتخذ دائمًا الاحتياطات المناسبة لحماية   نليِ 

 . نة   جميع المرض  اء مكافحة العدوى لدينا. توجد ظروف معيَّ تعتمد سياساتنا على إرشادات الصحة العامة وإرشادات خير

مو الرعاية و/أو المرض  ارتداء الكمامات،  
ى
ي مثل هذه الظروف، سيواصل مُقد

 طبيًا مناسبًا. ف 
ً
ل فيها ارتداء الكمامة تدخلا

ِّ
يُشك

ا إلى ما تنص عليه سياساتنا. يمكن للم
ً
مي الرعاية الصحية يحددون منِ وإذا  وفق

ى
رض  أن يسألوا عما ييِاود بداخلهم، لكن مُقد

وريًا من الناحية ا نة ض  ي حالة معيَّ
 لسريرية. كان ارتداء الكمامة ف 

ر ذوي الإعاقة ) اعي دائمًا أي طلبات للحصول على تسهيلات حسبما يقتضيه قانون الأمريكيير يجب توجيه  (. ADAسير

م الرعاية لديك. 
ِّ
 أي طلبات من هذا النوع إلى مُقد

ي الوباء؟
ي فعلناها أثناء تفس 

 لماذا نرتدي الكمامات المستهدفة وليست الكمامات العامة بالطريقة التى

ي جائحة كوفيد
ي جميع مرافقنا( لأننا لم يكن لدينا سوى  19-أثناء تفسر

، ارتدينا الكمامات العامة )يرتدي الجميع الكمامات ف 

رة. تشمل هذه التحديات نقص اللقاحات وعلاجات كوفيد
ى
  19- عدد قليل من التدابير الوقائية أو خيارات العلاج المتوف

. إزاء دخولنا إلى ها من التدابير ي أعقاب الوباء، فإننا نستهدف   وغير
وسات الجهاز التنفسي المنتظمة وف  مواسم انتشار فير

  استخدامنا لمجموعة متنوعة من التدابير الوقائية. وتشمل هذه الطرق الكمامات المستهدفة. 

 2025مارس    21تاريــــخ آخر تحديث  

ا بـ
ً
 قد تكون مهتمًا أيض

ي 
  تسجيل الوصول الإلكيِوت 

 تسجيل الوصول قبل موعدك 

 سياسة الزوار 

 اقرأ أحدث السياسات والخطط المستقبلية

 العثور على موقع 

 ابحث عن معلومات الاتصال الخاصة بموقع قريب منك. 

 

https://patientgateway.massgeneralbrigham.org/
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/patient-visitor-information/planning-your-visit/visitor-policy
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/services-and-specialties/locations

