
 

 
 ) RSVالفیروس المخلوي التنفسي (

 ) RSVعن الفیروس المخلوي التنفسي (
 )؟RSVما ھو الفیروس المخلوي التنفسي (

ھو فیروس تنفسي شائع یسبب عادةً أعراضًا خفیفة تشبھ أعراض البرد. ویتعافى معظم   )RSVالفیروس المخلوي التنفسي (
) أكثر خطورة بالنسبة لبعض  RSVیمكن أن یكون الفیروس المخلوي التنفسي (الأشخاص خلال أسبوع أو أسبوعین. 

المجموعات من الناس. یكون الأشخاص في ھذه المجموعات أكثر عرضة لخطر الحاجة إلى دخول المستشفى، على الرغم من  
 إمكانیة إدارة أعراضھم في المنزل في أغلب الأحیان. 

 
 ؟RSVمن ھو الأكثر عرضة لخطر الإصابة بحالة شدیدة من الـ 

 ).RSVھناك مجموعات معینة من البالغین والأطفال أكثر عرضة للإصابة بحالة شدیدة من فیروس المخلوي التنفسي (
 الكبار 
 عامًا فما فوق 75كبار السن، وخاصة من یبلغ عمرھم  •
 البالغون الذین یعانون من أمراض القلب أو الرئة المزمنة •
 البالغون الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة  •
الكبد، أو الحالات البالغون الذین یعانون من بعض الحالات الطبیة الأساسیة الأخرى، مثل اضطرابات الكلى أو  •

 العصبیة أو العصبیة العضلیة، أو اضطرابات الدم، أو مرض السكري
 البالغون الذین یعیشون في دور رعایة المسنین أو مرافق الرعایة طویلة الأجل  •

 
 الأطفال 
 من الحمل    37الأطفال الخدج الذین یولدون قبل الأسبوع الـ  •
 أشھر أو أقل   6شھرًا، خاصة أولئك الذین تبلغ أعمارھم  12الرضع حتى عمر  •
الأطفال الذین تقل أعمارھم عن عامین ویعانون من أمراض الرئة المزمنة أو أمراض القلب الخلقیة (الموجودة منذ   •

 الولادة).
 الأطفال الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة   •
الأطفال الذین یعانون من اضطرابات عصبیة عضلیة (اضطرابات تؤثر على كیفیة عمل الجھاز العصبي والعضلات  •

 معًا). وھذا یشمل الأطفال الذین یجدون صعوبة في البلع أو إزالة المخاط من تلقاء أنفسھم
 

 الأطفالأو  البالغین) للحصول على مزید من المعلومات حول CDCراجع موقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (
 الشدید.  RSVالأكثر عرضة لخطر الإصابة بفیروس 

 
 ؟RSVكیف ینتشر 

 بالطرق التالیة: RSVینتشر 
 یسعل أو یعطس أو یمسح أنفھ بالقرب منك  RSVإذا كان الشخص المصاب بـ  •
 RSVلمس أو تقبیل أو مصافحة شخص مصاب بـ  •
 ، مثل مقبض الباب أو الألعاب RSVلمس الأسطح أو الأشیاء المشتركة التي یلمسھا أیضًا شخص مصاب بـ  •

 
بسرعة من خلال الأماكن المغلقة والمشتركة، مثل مراكز الرعایة النھاریة أو المدارس أو دور رعایة   RSVیمكن أن ینتشر 

 المسنین أو منازل الأسر المزدحمة.
 

 ؟RSVما ھي المضاعفات المحتملة لـلـ  
ھي التھاب القصیبات (التھاب المسالك الھوائیة الصغیرة في الرئة)   RSVعند الأطفال، المضاعفات الأكثر شیوعًا للـ 

 شھرًا ھم الأكثر عرضة للإصابة بمضاعفات خطیرة.  12. الأطفال الذین تقل أعمارھم عن والالتھاب الرئوي (عدوى الرئتین)

https://www.cdc.gov/rsv/index.html
https://www.cdc.gov/rsv/older-adults/
https://www.cdc.gov/rsv/infants-young-children/


 

 
الالتھاب الرئوي أو تفاقم الحالات المزمنة، مثل الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن   RSVفي البالغین، یمكن أن یسبب 

)COPD) وقصور القلب الاحتقاني (CHF .( 
 

 الوقایة واللقاحات 
 ؟ RSVكیف یمكنني الوقایة من الأمراض الفیروسیة مثل 

 طفلك على القیام بما یلي:یجب علیك اتباع التوصیات أدناه. إذا كان لدیك طفل، فعلیك أن تساعد 
 

 قم بتغطیة السعال والعطس بمندیل أو بكم قمیصك، ولیس بیدیك.  •
 ثانیة على الأقل.  20اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة  •
 تجنب الاتصال الوثیق مع الآخرین. ویشمل ذلك المصافحة ومشاركة الأكواب وأدوات الأكل.   •
 بشكل متكرر مثل مقابض الأبواب والأجھزة المحمولة.تنظیف الأسطح التي یتم لمسھا  •
إذا كان الطفل ضمن أعلى المجموعات المعرضة للخطر المذكورة أعلاه، ففكر في الحد من الوقت الذي یقضیھ في   •

 الأماكن المزدحمة أو المشتركة، مثل الرعایة النھاریة أو تسوق البقالة أو مناطق التسوق الداخلیة. 

 فقط، وھي ممارسة جیدة لجمیع أفراد الأسرة. RSVستساعد نصائح الوقایة ھذه في الوقایة من أي مرض تنفسي، ولیس 
 

 ؟ RSVمن یمكنھ الحصول على لقاح 
 . الحواملو عامًا فما فوق 60للبالغین الذین تبلغ أعمارھم  RSV) على لقاح FDAوافقت إدارة الغذاء والدواء (

 
 عامًا فما فوق  60اللقاحات للأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 

 عامًا أو أكبر؟  60إذا كان عمري  RSVھل یجب أن أحصل على لقاح 
عامًا أو أكثر. أما غیر ذلك، فیعتمد الأمر على تاریخك الطبي. فكبار  75یوصى بلقاح الفیروس المخلوي التنفسي لكل من یبلغ 

أكثر خطورة   RSV. یمكن أن یكون RSVالسن الذین یعانون من حالات معینة ھم الأكثر عرضة للإصابة بمرض شدید بسبب 
بالنسبة لبعض المجموعات من الأشخاص، مما یعرضھم لخطر دخول المستشفى. تشمل الحالات التي تزید من احتمالیة  

 الإصابة بمرض شدید ما یلي: 
 أمراض القلب  ·
 أمراض الرئة  ·
 اضطرابات الكلى أو الكبد ·
 الحالات العصبیة أو العصبیة العضلیة  ·
 اضطرابات الدم   ·
 مرض السكري  ·
 نقص المناعة  ·
 سنة أو أكثر)   75العمر المتقدم ( ·
 الھشاشة    ·
 الإقامة في منشأة رعایة طویلة الأجل.  ·

  
على مزید من المعلومات حول البالغین الأكثر عرضة   )CDCموقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (یحتوي 

من خطر الإصابة بالتھابات الجھاز التنفسي السفلي مثل الالتھاب   RSVالشدید. یقلل لقاح  RSVلخطر الإصابة بفیروس 
 إذا كان لدیك أحدى الحالات المذكورة أعلاه، فمن المرجح أن تستفید من اللقاح. الرئوي.

 
عامًا أو أكثر والذین لا یعانون من أیًا من ھذه الحالات، أقل استفادةً   74-60قد یكون الأشخاص الأصحاء الذین تبلغ أعمارھم 
 الشدیدة.   RSVمن ھذا اللقاح لأنھم أقل عرضة للإصابة بعدوى 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccine
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-vaccine-pregnant-individuals-prevent-rsv-infants
https://www.cdc.gov/rsv/older-adults/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html


 

  
یمكن أن تشمل الآثار الجانبیة للقاح الألم في مكان الحقن والتعب وآلام العضلات والصداع. ومن النادر حدوث آثار جانبیة أكثر  

 لمزید من المعلومات.  )CDCموقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (خطورة. راجع 
 . ھنا RSVمن المھم بالنسبة لك أن تفكر في فوائد اللقاح وآثاره الجانبیة. یمكن العثور على مزید من المعلومات حول لقاح 

  
إذا كان لدیك المزید من الأسئلة، یرجى مناقشتھا مع مقدم الرعایة الخاص بك في زیارتك القادمة. أو حدد موعداً لزیارة  

 افتراضیة للحدیث حول ما إذا كان اللقاح مناسبًا لك.
 

 ؟RSVأین یمكنني الحصول على لقاح  
 في معظم الصیدلیات دون وصفة طبیة.   RSVعامًا أو أكثر الحصول على لقاح  60یمكن للبالغین الذین تبلغ أعمارھم 

 
 ھل یمكنني الحصول على ھذا اللقاح في نفس الوقت الذي أحصل فیھ على اللقاحات الأخرى؟

. بالنسبة للمرضى الذین یرغبون في فصل  19-مع لقاحات أخرى للبالغین، بما في ذلك الإنفلونزا و كوفید RSVیمكن أخذ لقاح 
 لقاحاتھم، یمكنك أیضًا الانتظار لمدة أسبوع إلى أسبوعین بین اللقاحات.

 
 لقاحات للحوامل 

 ھل یجب أن أحصل على اللقاح إذا كنت حاملا؟ً 
 36و 32، لجمیع النساء الحوامل اللاتي تتراوح أسابیع حملھن بین Abrysvo، وھو RSVالآن باستخدام لقاح واحد لـ  یوُصى

أسبوعًا في الفترة من سبتمبر إلى ینایر. یمكن للحوامل تلقي ھذا اللقاح للمساعدة في حمایة أطفالھن بعد الولادة. یوصى بتلقي  
مرة واحدة في الوقت الحالي، لذلك، إذا كنت قد حصلت علیھ في حمل سابق، فیرجى الاطلاع أدناه على طرق  RSVلقاح 

 . )CDCموقع مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (مختلفة لحمایة طفلك حدیث الولادة. لمزید من المعلومات، راجع 
 

 ؟ RSVكیف یساعد اللقاح الجدید في حمایة طفلي من 
عندما یعُطى اللقاح أثناء الحمل، فإنھ یخلق أجسامًا مضادة تنتقل من الأم إلى الطفل. ھذه تحمي الطفل سواء كان یرضع أم لا. 
فأنھا تساعد الأطفال على مكافحة العدوى بعد الولادة. تشیر الدراسات إلى أن تطعیم الأمھات یقلل من خطر دخول المستشفى 

أشھر. یتمتع حدیثي الولادة بحمایة أفضل عندما یتم إعطاء اللقاح قبل  6منذ الولادة وحتى عمر  RSVللأطفال المصابین بـ 
 أسبوعین على الأقل من الولادة. 

 كیف أعرف أن ھذا اللقاح آمن لي ولطفلي؟ 

أظھرت التجارب السریریة عدم وجود آثار جانبیة خطیرة على الأمھات اللاتي تلقین اللقاح أو أطفالھن الرضع. فھذا اللقاح  
 مشابھ للقاحات الأخرى. 

 ؟Abrysvoأین یمكنني الحصول على  
للحوامل. یرجى مراجعة عیادة النساء و التولید الخاصة بك   Mass General Brighamفي مستشفى   Abrysvoیتوفر 

 للاستعلام عن توفره. 

قد تحتاج النساء الحوامل إلى وصفة طبیة أو تصریح مسبق للحصول على اللقاح من الصیدلیة. یرجى الاتصال بالصیدلیة  
. قد تختلف التكلفة أیضًا حسب شركة التأمین. یرجى الاتصال بشركة التأمین Abrysvoالخاصة بك للتأكد من أن لدیھم  

 الخاصة بك إذا كانت لدیك أسئلة حول التكلفة.
 

 ھل یمكنني الحصول على ھذا اللقاح في نفس الوقت الذي أحصل فیھ على اللقاحات الأخرى؟
. بالنسبة للمرضى الذین یرغبون في فصل  19-مع لقاحات أخرى للبالغین، بما في ذلك الإنفلونزا و كوفید RSVیمكن أخذ لقاح 

 لقاحاتھم، یمكنك أیضًا الانتظار لمدة أسبوع إلى أسبوعین بین اللقاحات.
 

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/older-adults.html
https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/protect-infants.html


 

 العلاجات الوقائیة للأطفال 
 ؟ RSV. ما ھو المتاح لحمایة طفلي من الإصابة بـ RSVأنا قلق بشأن إصابة طفلي بـ 

) و  nirsevimab (Beyfortusلا یوجد لقاح للأطفال. ومع ذلك، ھناك نوعان من علاجات الأجسام المضادة وحیدة النسیلة 
palivizumab (Synagis یمكن أن یساعدا في حمایة الرضع والأطفال الصغار من عدوى (RSV  .التنفسي الشدیدة

 الشدیدة.  RSVفالأجسام المضادة وحیدة النسیلة لیست لقاحات. أنھا توفر طبقة إضافیة من الدفاع ضد عدوى  
 

Nirsevimab (Beyfortus ( 
 nirsevimabإذا لم یتم تطعیم المرأة الحامل قبل أسبوعین على الأقل من الولادة، فقد یكون مولودھا الجدید مؤھلاً لتلقي 

(Beyfortus(  أشھر في أول موسم  8بعد الولادة. وینطبق ھذا على جمیع الأطفال الذین تقل أعمارھم عنRSV  لھم. یوجد
ھذا، نشجع الحوامل المؤھلات  RSV). لذلك، لحمایة طفلك في موسم nirsevimab (Beyfortusحالیًا إمداد محدود جداً من 

 على الحصول على التطعیم.  
 

Palivizumab (Synagis  ( 
شھرًا والذین من المرجح أن یتأثروا بـ  24) على الأطفال الذین تقل أعمارھم عن Palivizumab (Synagisیقتصر استخدام 

RSV  :الشدید. ھذا یتضمن 
 و  RSVأسبوعًا أو أقل وستة أشھر أو أقل في بدایة موسم الـ  35الرضع الذین یولدون بعمر  •
 الذین یعانون من أمراض الرئة أو القلب المزمنة.   RSVشھرًا في بدایة موسم الـ  24الأطفال الذین تقل أعمارھم عن   •

 
موقع مراكز راجع إذا كانت لدیك أسئلة، یمكنك طرحھا على فریق رعایة طفلك. یمكنھم مناقشة الخیار الأفضل لطفلك. 

 لمزید من المعلومات. )CDCالسیطرة على الأمراض و الوقایة منھا (
 

 ألأعراض
  ما ھي أعراض أمراض الجھاز التنفسي وماذا یجب علي أن أفعل؟

أیام بعد الإصابة. وعادة ما تظھر الأعراض على   6إلى  4خلال  RSVعادةً ما تظھر الأعراض على الأشخاص المصابین بـ 
، قد تكون الأعراض الوحیدة ھي سرعة الغضب RSVمراحل ولیس دفعة واحدة. عند الرضع الصغار جداً المصابین بـ  

  وانخفاض النشاط وصعوبات التنفس.
 

 الرعایة الداعمة في المنزل  -الأعراض الخفیفة 
 ما ھي الأعراض الخفیفة؟ 

 واحتقان خفیف وحمى منخفضة الدرجة. الحمى منخفضة الدرجة ھي: والعطسوالسعالتشمل الأعراض الخفیفة سیلان الأنف
 )  F (38°C° 100.4) و F (37.2°C° 99 تتراوح درجة الحرارة بین الأطفال الذین تقل أعمارھم عن ثلاثة أشھر:  •
 )  F (39 °C°  102.4) وF (38 °C°  100.4أي درجة حرارة تتراوح بین أي شخص آخر:  •

 
ولكنكما تتناولا كمیة كافیة من السوائل. یمكنك معرفة ما إذا كان طفلك یتناول كمیة كافیة من   أنت وطفلكتنخفض شھیتكربما

ساعات على الأقل.   8السوائل من خلال عدد مرات التبول. بالنسبة للرضع والأطفال الصغار، ھذا یعني أن الحفاضة مبللة كل 
 ساعات.  10یعني التبول مرة واحدة على الأقل كل  سنوات فما فوق والبالغین، فھذا  3بالنسبة للأطفال من عمر 

 
 ماذا أفعل إذا كان لدي أو لدى طفلي أعراض خفیفة؟

الراحة، وشرب الكثیر من السوائل، ومراقبة الأعراض. في معظم الحالات، یجب أن تبدأ أنت أو طفلك في الشعور بالتحسن 
 خلال بضعة أیام.

 
 أو فیروسات أخرى؟  RSVھل أحتاج أنا أو طفلي إلى فحص 

  RSVھناك العدید من فیروسات الجھاز التنفسي التي یمكن أن تسبب أعراضًا تشبھ أعراض البرد. تختفي معظم حالات 
وفیروسات الجھاز التنفسي الأخرى  RSVوالفیروسات الأخرى من تلقاء نفسھا خلال أسبوع إلى أسبوعین. نظرًا لأن أعراض 

https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html


 

- في المنزل. إذا كانت نتیجة فحص طفلك إیجابیة لـ كوفید 19- ، یمكنك أنت أو طفلك عمل فحص كوفید19-تشبھ أعراض كوفید
. إذا كنت تعاني أنت أو طفلك من )CDCإرشادات العزل الخاصة بمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (، فاتبع 91

 أعراض خفیفة، فلیس من الضروري إجراء اختبارات لفیروسات أخرى.
 

 اتصل بفریق الرعایة الخاص بك   -الأعراض المعتدلة 
 الأطفال 

 الأعراض التالیة:اتصل بفریق رعایة طفلك إذا أظھر طفلك أیًا من 
 الحمى:  •

o  100.4أشھر: درجة الحرارة أعلى من  3عند الرضع أقل من  °F (38 °C ( 
o  105أشھر والأطفال الأكبر سنًا: درجة الحرارة أكثر من  3عند الرضع الذین تزید أعمارھم عن °F 

(40.5 °C 102.4)، أو درجة الحرارة أكثر من °F(39 °C الحمى، أو ) التي لا تستجیب لأدویة خفض
 أیام 3الحمى التي تستمر لأكثر من 

التنفس القصیر، والضحل، والسریع بشكل غیر عادي أو رضوخ في المسافة بین  زیادة معدل التنفس. وھذا یشمل  •
 الضلوع، أو فتحات الأنف الممتدة مع كل نفس. 

 الصفیر (صوت صفیر عند التنفس) •
ساعات.  8عدم تناول السوائل و/ أو انخفاض التبول أو كلاھما. بالنسبة للأطفال، ھذا یعني عدم تبلیل الحفاض لمدة  •

 ساعات.  10سنوات أو أكثر، لا یتبول خلال  3عند الأطفال بعمر 
 التعب المفرط أو النوم بشكل مفرط •
 ألم في الأذن أو التھاب شدید في الحلق •
 ظھور طفح جلدي یغطي معظم الجسم •

 
 الكبار 

 إذا ظھرت علیك أي من الأعراض التالیة: اتصل بفریق الرعایة الخاص بك 
 )F (39 °C°  102.4حمى تزید عن  –ارتفاع في درجة الحرارة  •
 السعال الشدید  •
 ضیق التنفس  •
 الصفیر (صوت صفیر عند التنفس) •

 
  الطوارئ   –الأعراض الشدیدة 

   إذا كنت تعاني أنت أو طفلك من أعراض حادة، مثل:قسم الطوارئ اذھب إلى 
  التنفسصعوبة  •
 ثانیة أو أكثر 20توقف التنفس لمدة  •
  عدم القدرة على الاستیقاظ أو البقاء مستیقظًا  •
 شحوب أو رمادیة أو زرقاء في لون الجلد أو الشفاه أو الأظافر، اعتماداً على لون البشرة  •

 
 العلاج

 ؟ RSVھل ھناك علاجات لـ 
. بالنسبة للحالات RSV. فالمضادات الحیویة لا تعالج RSVلا توجد وساطات محددة للعلاج إذا كنت أنت أو طفلك مصابًا بـ 

 الشدیدة التي یتم علاجھا في المستشفى، قد تتلقى أنت أو طفلك: 
 مكملات الأكسجین  •
 السوائل الوریدیة للجفاف •

 
 اعتماداً على الحالات الطبیة الأساسیة.قد تتلقى أنت أو طفلك أیضًا أدویة أخرى 

 

https://www.cdc.gov/media/releases/2024/p0301-respiratory-virus.html


 

 معلومات إضافیة 

• RSV مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (عند الرضع والأطفال الصغار |CDC ( 
• RSV  مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( لدى كبار السن والبالغین المصابین بأمراض مزمنة |CDC( 
 Mass General|  ): ما تحتاج إلى معرفتھRSVالفیروس المخلوي التنفسي ( •
 RSV |Mass Generalنصائح للوقایة من  •

 
 

 2023نوفمبر/ تشرین الثاني،  3تم التحدیث: 

https://www.cdc.gov/rsv/infants-young-children/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://www.cdc.gov/rsv/older-adults/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html
https://www.massgeneral.org/children/rsv
https://www.massgeneral.org/children/rsv/tips-to-prevent-rsv
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