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Introduccion (también tratado en Asma y esteroides inhalados, elaborado por Mass General

Brigham Asthma Center).

Los "esteroides" son una familia de sustancias quimicas que normalmente se producen en el
cuerpo. Actian como hormonas — sefiales quimicas que ayudan a regular el crecimiento y el
funcionamiento del cuerpo. Algunas hormonas esteroideas, como la testosterona, estimulan la
formacién de proteinas y el crecimiento muscular. Se sabe que los atletas de competicidn
toman derivados ilicitos de estos esteroides "fisicoculturistas" en grandes cantidades para
mejorar su rendimiento atlético. Una categoria muy diferente de hormonas esteroides son los
corticosteroides, hormonas esteroides producidas en la corteza (de ahi "cortico") de las
glandulas suprarrenales, que se encuentran junto a los rifilones. Las hormonas corticosteroides
tienen muchos efectos diferentes sobre el funcionamiento del cuerpo, incluyendo influencias
sobre como utilizamos nuestras reservas de energia (grasa, proteina y azucar) y cdmo
regulamos el contenido de sal y agua de nuestro cuerpo.

A principios del siglo 20 se descubrié que las hormonas corticosteroides, si se purifican y se
toman en grandes cantidades como medicamento, tienen potentes efectos antiinflamatorios.
Desde este descubrimiento, los corticosteroides se han utilizado para tratar una gran variedad
de enfermedades en las que la inflamacién (no la infeccion ni el cancer) es el principal
problema—desde la artritis hasta la psoriasis y el asma. Cuando usted y su médico hablan de
esteroides para tratar su asma, se refiere a estos corticosteroides antiinflamatorios.

Esteroides ingeridos o esteroides inhalados

Para tratar la inflamacidn del asma dentro de los bronquios, los esteroides pueden tomarse en
forma de comprimido, liquido o por inhalacién. Ocasionalmente, los esteroides se administran
mediante inyeccion o—en personas hospitalizadas—directamente en las venas (infusion
intravenosa). Tomado en forma de comprimidos, liquido, inyeccion o infusion intravenosa, el
medicamento esteroide viaja por la sangre y es transportado por todo el cuerpo, incluidos los
bronquios. Utilizados de esta forma, los esteroides tienen sus efectos mas potentes, tanto para
bien (alivio de los sintomas asmaticos) como para mal (efectos secundarios adversos). Por otra
parte, los medicamentos esteroideos inhalados en los bronquios actuan directamente sobre
estos tubos; muy poco medicamento es transportado al torrente sanguineo. Aunque no son tan
potentes en sus efectos inmediatos, los esteroides por inhalacion son mas adecuados para su
uso a largo plazo en el tratamiento de los bronquios inflamados, ya que carecen de efectos
secundarios adversos considerables.
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Algunos ejemplos de esteroides en comprimidos son la prednisona (nombre comercial:
Deltasone®) y prednisolona (hombre comercial: Medrol®). Algunos ejemplos de esteroides por
inhalacién son beclometasona (Qvar®), budesonida (Pulmicort®), ciclesonida (Alvesco®), furoato
de fluticasona (Arnuity®), propionato de fluticasona (Armonair®) y mometasona (Asmanex®).

Encontrara mas informacidén sobre los esteroides inhalados en otro folleto elaborado por Mass
General Brigham Asthma Center, titulado Asma y esteroides inhalados. El resto de este folleto
se centra en el uso de esteroides en comprimidos o liquidos.

Un curso corto de esteroides

Los esteroides tomados en comprimidos o en forma liquida ("esteroides orales") suelen
recetarse para el asma que se ha vuelto dificil de controlar por cualquier otro medio. Son el
tratamiento mads efectivo disponible para un "ataque" severo de asma. Muy a menudo, se
prescriben por un corto periodo de tiempo: un curso corto puede ser tan breve como 3-4 dias o
tan largo como 2-3 semanas. Se dejan de administrar cuando el asma ha mejorado y otros
tratamientos son suficientes para mantenerla bajo control. En general, se evitan los periodos
de tratamiento mds largos y el tratamiento continuo con esteroides orales, salvo en el caso del
asma mas dificil de controlar, debido a los efectos secundarios adversos que suelen aparecer
con el tratamiento prolongado con esteroides orales.

Dosis y horarios variables

La dosis de esteroides orales variara con la gravedad del asma y la sensibilidad del individuo al
medicamento. Como guia aproximada, consideramos menos de 20 miligramos (abreviado "mg"
- en inglés) de prednisona una dosis baja, de 20 a 30 mg una dosis moderada y de 40 a 60 mg
una dosis alta de esteroides orales. Cuando se necesita un alivio rdpido de un ataque de asma, a
menudo se recomendara inicialmente una dosis alta, seguida de una reduccién gradual de la
dosis en dias sucesivos hasta que se suspendan los esteroides orales: una "reduccién progresiva
de los esteroides". Sin embargo, cuando se usa un ciclo corto de esteroides orales, no es
necesario reducir la dosis. Una dosis alta puede interrumpirse abruptamente de forma segura
(por ejemplo, 40 mg de prednisona tomados cada dia durante 5 dias, luego se suspenden). No
existe un horario Unico de dosificacidén de esteroides orales que sea adecuado para todos los
ataques de asma en todos los pacientes. Su proveedor recomendara el mejor horario para
usted en ese momento, y puede que él/ella tenga que adaptarlo durante los dias siguientes
segln cémo respondan usted y su asma. La mayoria de las veces, recomendamos tomar los
comprimidos todos juntos por la mafiana. A veces, la dosis de esteroides se divide a lo largo del
diay, en ocasiones, incluso se administra una vez al dia por la noche.

Efectos de un curso corto de esteroides

Los efectos beneficiosos de los esteroides orales suelen ser evidentes al cabo de un dia mas o
menos y a veces durante un periodo tan corto como algunas horas. La respiracion se vuelve
mas facil y las sibilancias, tos, produccion de mucosidad y opresion en el pecho disminuyen
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gradualmente. Otras enfermedades alérgicas, como el eczema (también llamado dermatitis
alérgica o atdpica) y la congestién nasal y el goteo (“rinitis alérgica y sinusitis”), también es
probable que sean ayudadas por la accidén antiinflamatoria de los esteroides orales. Del mismo
modo, el dolor articular puede mejorar dramaticamente, debido al efecto antiinflamatorio del
esteroide sobre la artritis y bursitis. Muchas personas también encuentran que los esteroides
orales, independientemente de su efecto sobre la respiracién, dan un poderoso impulso de
energia—por un corto tiempo.

Efectos secundarios adversos de un tratamiento corto con esteroides

Al mismo tiempo, hay efectos secundarios adversos de los esteroides orales que son comunes,
incluso durante un tratamiento corto, aunque no necesariamente experimentados por todas
las personas con cada tratamiento. Una persona puede experimentar todos, algunos o ninguno
de estos efectos secundarios, que desaparecen rapidamente al suspenderse el medicamento.
Estos efectos secundarios incluyen: irritacion estomacal ("indigestion"); retencién de liquidos
gue provoca sensacion de hinchazén; hambre; insomnio; visidn borrosa; irritabilidad, mal
humor; y dificultad para concentrarse. Las mujeres pueden tener un ciclo menstrual irregular
durante un tiempo y padecer una infeccidn vaginal por hongos. Algunas complicaciones poco
frecuentes son la pérdida del sentido de la realidad (psicosis), el desarrollo de diabetes vy la
lesion del hueso de una articulacién (necrosis avascular ésea). Puede evitar o minimizar
algunos de estos efectos secundarios, como se indica a continuacién. Para minimizar el
malestar estomacal, tome sus esteroides orales con alimentos vy, si es necesario,
medicamentos de venta libre que neutralizan o bloquean la formacién de acido estomacal
(como Maalox® o Mylanta®; famotidina (Pepcid®) o ranitidina (Zantac®); o esomeprazol
(Nexium®) u omeprazol (Prilosec®). Para minimizar la retencién de liquidos y la hinchazén, evite
la ingesta excesiva de sal. Y para reducir el riesgo de necrosis avascular ésea (que es poco
frecuente), evite el consumo excesivo de alcohol. En caso necesario, existen medicamentos de
venta libre para tratar las infecciones vaginales por hongos, como el miconazol (Monistat®) y el
clotrimazol (Gyne-Lotrimin®).

Cuando la dosis de esteroides se esta reduciendo o interrumpiendo, uno puede experimentar un
conjunto diferente de efectos secundarios. Entre ellos se incluyen: rigidez o dolor en las
articulaciones similar al de la gripe; falta de energia y apetito; y tristeza o llanto que parecen
inapropiados para la situacién de la persona. Paciencia con ellos; es probable que estos efectos
secundarios desaparezcan en poco tiempo.

Efectos secundarios adversos del uso prolongado de esteroides orales

Si se toman durante mucho tiempo (meses a anos), los esteroides orales diarios, especialmente
en dosis moderadas a altas, pueden causar muchos efectos secundarios dafiinos. Estas
complicaciones del uso a largo plazo incluyen: cataratas y presién alta (glaucoma) de los ojos;
pérdida de masa dsea (osteoporosis); debilidad de los musculos (miopatia); piel fragil con
tendencia a moretones facilmente; caida del cabello; crecimiento de vello facial en las mujeres;
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mejillas hinchadas; un bulto graso en la base de la nuca; y aumento de peso. El uso prolongado
de esteroides también predispone a ciertos tipos de infecciones inusuales, al desarrollo de
presion arterial alta y diabetes, y al encogimiento de las glandulas que normalmente producen
hormonas corticosteroides en el cuerpo, las glandulas suprarrenales. Este Ultimo efecto hace
gue sea peligroso dejar repentinamente los esteroides orales si se han tomado regularmente
en dosis moderadas o altas durante mas de unas 3 6 4 semanas. En ese caso usted podria
enfermarse por falta de las cantidades normales de corticosteroides en el torrente sanguineo,
una afeccidn llamada "insuficiencia suprarrenal." gldndulas suprarrenales podrian ser incapaces
de producir las cantidades extra de hormona corticosteroide que se suelen producir en estas
circunstancias. Para evitar que esto ocurra, su médico le suministrara esteroides
suplementarios de forma rutinaria, ya sea en comprimidos o mediante infusién intravenosa, en
el momento de este estrés médico grave.

éSon los esteroides demasiado peligrosos? ¢ Deberian evitarse?

Un ataque severo de asma que no estd mejorando con otros tratamientos es peligroso. Un ciclo
corto de esteroides orales para el asma grave a menudo puede evitar que lo lleven de urgencia
al departamento de emergencias del hospital para el tratamiento de su asma, puede prevenir la
necesidad de hospitalizacion y—en un caso extremo—puede salvar su vida. Muchas personas
con asma han dicho que, cuando se necesitan, los esteroides orales "funcionan como un
milagro". Si es necesario para tratar el asma grave, los esteroides orales no deben evitarse;
deben tomarse rdpidamente. El riesgo sélo se produce con el uso excesivo o el uso continto
prolongado; y el uso de esteroides orales a largo plazo no es necesario para la gran mayoria de
las personas con asma, ya que actualmente se dispone de forma rutinaria de otras estrategias
de tratamiento eficaces.



