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Mass General Brigham Biobank

Retrospectiva de 2023 para el Biobanco de Mass General
Brigham

145',090 El Biobanco de Mass General Brigham crecio hasta incluir 145,000 partici-
participantes pantes, incluyéndolo. Gracias por su continua participacién. El biobanco da a
los investigadores de Mass General Brigham muestras e informacién que ayu-
dan a impulsar sus investigaciones sobre la salud y la enfermedad. Los investi-
1.3 millones de gadores usan las muestras y la informacion del biobanco para estudiar muchas
enfermedades, como el cancer, la diabetes, las enfermedades del corazén, los

muestras alma- aneurismas cerebrales y otras.
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Una manera en la que el biobanco obtiene informacion para la investigacion

es por medio del uso de encuestas. El biobanco les pide a todos los partici-
180,000 pantes que completen una breve encuesta de informaciéon médica cuando se
registran en el biobanco. La informacidn de estas encuestas contribuyo6 a la
investigacién en muchas dreas médicas, incluyendo el suefio y la enfermedad
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muestras dis-

tribuidas de Alzheimer. En el 2023, el biobanco esta trabajando en una nueva versién con
informacion actualizada de esta encuesta y pide a todos los participantes que
la completen.
@ 500 estudios . o - .
AN El biobanco solicitara a los participantes llenar una encuesta sobre determi-

que recibieron nantes sociales de la salud (SDOH), que abarcan las condiciones en las que las

muestras personas hacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estos incluyen aspectos
como seguridad en el vecindario, discriminacion y aislamiento, los cuales influy-
en en la salud. Esta informacidn ayudara a los investigadores a comprender los
factores complejos que impactan los resultados médicos. En el préximo afio,
nos comunicaremos con los participantes a través de Patient Gateway o correo
electronico para completar estas encuestas.

Grupo de traslacion para un envejecimiento saludable

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno que destruye lentamente la memoria y la capacidad de pensar. Se calcula
que en el 2050 aproximadamente 13.8 millones de personas en los Estados Unidos tendran esta enfermedad, de las que
dos tercios serdan mujeres. La Dra. Jill Goldstein, una neurocientifica clinica y profesora de psiquiatria y medicina que di-
rige el Centro de innovacion sobre diferencias de sexo en medicina (Innovation Center on Sex Differences in Medicine) en
Massachusetts General Hospital, estudia las diferencias de sexo en el cerebro humano y sus implicaciones para entender
los diversos trastornos médicos, incluyendo la enfermedad de Alzheimer (AD).

En el 2018, la Dra. Goldstein fundé el Grupo de Traslacion para un Envejecimiento Saludable (HATCH) con el objetivo de
predecir el riesgo de Alzheimer en la mediana edad y entender las diferencias de género. HATCH incluye participantes

del biobanco de Mass General Brigham con diversos riesgos de Alzheimer. Los participantes realizan MRI y proporcionan
informacion médica y muestras de sangre para evaluar factores fisiolégicos. El estudio sigue a los participantes por afios
con visitas remotas y presenciales, y busca construir un grupo sélido para explorar diferencias de género en trastornos
del envejecimiento, desarrollando diagndsticos y terapias selectivas por sexo para intervencién temprana.
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Un estudio sobre los sintomas graves del COVID-19

EI COVID-19 es una enfermedad causada por un virus que afecta sobre todo a los pulmones. Empezé a transmitirse en el
2019 y ha sido un importante problema médico en los ultimos cuatro afios. Una cosa que sabemos sobre el virus es que
no afecta a todos de la misma manera. Algunas personas no tienen ningun sintoma cuando dan positivo en el examen
del COVID 19, aunque otras deben ir a un hospital. Las vacunas se distribuyeron en todo el mundo en el 2021 y ayudaron
a parar la transmision de esta enfermedad y a reducir sus sintomas. Sin embargo, las vacunas no ayudaron a todos y
algunas personas todavia tienen sintomas graves.

La Dra. Jessica Lasky-Su y su equipo en Brigham and Women's Hospital querian determinar por qué el COVID 19 afecta a
las personas en diferentes formas. Empezaron su investigacién en el 2020 obteniendo muestras de sangre del biobanco
de Mass General Brigham. Tomaron las muestras de sangre que se obtuvieron antes, durante y después de que los partic-
ipantes del biobanco tuvieron COVID 19. En estas muestras observaron pequefias moléculas que estan relacionadas con
el COVID 19. Querian ver si estas moléculas eran diferentes en las personas que no tenian COVID 19 comparandolas con
quienes si. Esto podria ayudarlos a determinar si moléculas especificas o cambios en las moléculas podrian hacer que
las personas fueran mas propensas a tener sintomas graves del COVID 19.

La Dra. Lasky-Su y su equipo aprendieron sobre la gravedad del COVID 19 al estudiar estas moléculas. Su investigacion
confirmé algunas cosas que esperaban que fueran ciertas. Por ejemplo, las personas que tienen sobrepeso o diabetes

tienen mas probabilidades de tener sintomas graves del COVID 19. Sin embargo, también descubrieron algunos resulta-
dos sorprendentes. Descubrieron que un aumento de ciertas proteinas o carbohidratos pueden empeorar los sintomas

del COVID 19. También aprendieron que los productos quimicos pueden empeorar los sintomas del COVID 19.

El trabajo de la Dra. Lasky-Su podria ayudarnos a entender como prevenir los sintomas graves del COVID 19 y como
podemos ayudar a los afectados mdas gravemente por estos sintomas. La investigacién sobre el COVID 19 es una buena
manera de aprender cémo funcionan otros virus. La Dra. Lasky-Su ha usado muestras del biobanco en su investigacion
desde el 2017, estudiando estas pequefias moléculas y cémo pueden influir en diversas enfermedades.

Aspectos destacados del estudio

Toxinas del entorno y la salud del higado

El Dr. Xuehong Zhang, investigador del cancer en el Brigham and Women'’s Hospital, analiza la conexidn entre toxinas am-
bientales y el riesgo de cancer hepatico. Su investigacién compara muestras de personas con y sin enfermedades hepati-
cas para explorar si una mayor exposicién a PFAS, una toxina comun en sangre humana, esta vinculada al cancer hepati-

co. El objetivo del Dr. Zhang es avanzar en la prevencién del cancer hepatico y reducir el uso de productos con PFAS.

La genética de la infertilidad idiopatica

La Dra. Stephanie Seminara, endocrinéloga de Massachusetts General Hospital, y su equipo estan estudiando si existe
una base genética para la infertilidad inexplicable (a veces llamada infertilidad idiopatica), que afecta hasta al 30 % de
las parejas infértiles. Las muestras del biobanco y las encuestas desempefian un papel importante en este estudio ya
que permiten al equipo identificar las muestras relevantes para el analisis. Una vez que se complete, esta investigacion
mejorara el entendimiento de las caracteristicas genéticas de la infertilidad idiopatica y ayudara al desarrollo de mejores
métodos de diagndstico y tratamiento para la infertilidad, la anticoncepcidn y otros aspectos de la salud reproductiva.

Un registro prospectivo de pacientes con enfermedad por depésito de cristales de pirofosfato calcico (CPPD)

La enfermedad de depdsito de cristales de pirofosfato calcico (CPPD), también llamada pseudogota, es una forma de
artritis que causa dolor, rigidez, inflamacién y mas cominmente afecta rodillas y mufiecas. La Dra. Sara Tedeschi y su
equipo en el Brigham and Women’s Hospital buscan comprender como CPPD impacta a las personas con el tiempo. Es-
tudian muestras de alrededor de 100 participantes del biobanco con CPPD y otros 100 sin ella para analizar marcadores
de inflamacion y recambio 6seo en sangre. Investigaran sintomas, tratamientos, diagndstico por imagenes y biomarca-
dores en sangre o liquido articular para mejorar la deteccion y terapias.
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