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160,000
participantes

1.3 millones de
muestras bioldgicas
guardadas

260,000 muestras
biologicas
distribuidas

625 estudios y
425 articulos
cientificos

Retrospectiva del Biobanco de Mass General Brigham en 2025

Gracias por su participacion continua en el Biobanco de Mass General
Brigham (Biobanco). El Biobanco entrega muestras bioldgicas e informacion
a los investigadores. Mas de 160,000 pacientes se han registrado en este
programa cientifico, que esta a la vanguardia de los descubrimientos
médicos en nuestros hospitales.

Este afio, el Biobanco empezé a compartir informacién metabolémica

con los investigadores. La informacién metabolémica mide pequefas
moléculas que el cuerpo produce o utiliza (como proteinas o azlcares) para
procesos clave como la produccion de energia. Los investigadores utilizan
la informacién metabolémica para entender mejor cémo funciona el cuerpo
y como responde a las enfermedades.

También empezamos a devolver a los participantes un nuevo tipo de
resultado, que es un biomarcador que indica un alto riesgo de tener mieloma
multiple. Este trabajo se describe abajo.

Finalmente, incluimos 425 articulos en el inventario, todos publicados en
revistas cientificas revisadas por colegas, que acreditan al Biobanco por las
muestras bioldgicas o la informacion. Cada uno de ellos describe resultados
de investigacion que fueron posibles gracias al Biobanco. Es emocionante
encontrar tantos casos del impacto del Biobanco.

Entrega de resultados de biomarcadores en mieloma muiltiple

Desde 2016, el Biobanco de MGB ha estado entregando resultados genéticos a los participantes cuando estos

resultados son médicamente accionables. Médicamente accionable significa que hay préoximos pasos definidos que los
participantes pueden tomar con el apoyo de su equipo de atencidn clinica. A partir de 2025, el Biobanco ahora también
entrega el resultado de un biomarcador. Un biomarcador es una molécula que se encuentra en el cuerpo, como una
proteina. El Biobanco hizo una alianza con Irene Ghobrial, MD, oncéloga médica e investigadora del cancer en Dana-Farber
Cancer Institute y Brigham and Women'’s Hospital (BWH). Juntos, entregaremos un resultado de un biomarcador que esta
asociado con un alto riesgo de desarrollar mieloma multiple, un tipo de cancer de la sangre.

Antes de que los pacientes reciban el diagndstico de mieloma multiple, hay etapas tempranas del cancer que
generalmente no tienen sintomas. Estas etapas tempranas se llaman gammapatia monoclonal de significado incierto
(MGUS) y mieloma multiple latente (SMM). Cuando alguien tiene MGUS o SMM, no tiene cancer, pero tiene mas riesgo de
desarrollar mieloma multiple a lo largo de su vida. La Dra. Ghobrial busca biomarcadores en la sangre para ver si alguien
tiene una de estas condiciones médicas en una etapa precoz. En asociacién cercana con el Biobanco, la Dra. Ghobrial

y Su equipo enviaran los resultados de MGUS y SMM a un subconjunto de participantes del Biobanco cuando estos
resultados indiquen un alto riesgo de desarrollar mieloma multiple.

El trabajo de la Dra. Ghobrial tiene como objetivo mejorar la forma en que diagnosticamos el mieloma mudiltiple. En
particular, su trabajo espera mejorar el diagnostico y los estandares de atencidn para los pacientes negros. El mieloma
multiple es mucho mas frecuente en personas de raza negra, aunque los motivos siguen sin estar claros.

Como ocurre con cualquier tipo de cancer, la deteccion precoz puede ayudar a lograr mejores resultados médicos. A
menudo, el mieloma multiple es dificil de diagnosticar hasta que la enfermedad ya ha progresado. La Dra. Ghobrial

cree que las pruebas médicas de rutina, especialmente para las personas con alto riesgo de tener mieloma muiltiple,
podrian mejorar significativamente las tasas de supervivencia. Nuestra esperanza es que el programa del Biobanco para
proporcionar los resultados de biomarcadores del mieloma multiple ayude a los pacientes a recibir atenciéon con mayor
rapidez, mejorando los resultados médicos y la calidad de vida.



Uso de biomarcadores para determinar la edad bioldgica

Muchos factores influyen en la manera en la que envejecemos. Estos incluyen el metabolismo, los genes, el entorno

y el estilo de vida. La edad biolégica mide la edad que parece tener su cuerpo segun estos factores y es diferente de

la edad cronoldgica. Una persona puede ser cronolégicamente mayor que otra, pero biolégicamente mas joven. Esto
incluso puede variar entre distintos 6rganos de la misma persona. Por ejemplo, una persona con demencia puede tener
un cerebro biolégicamente mas viejo que otras partes de su cuerpo. El estrés que causa una enfermedad aguda puede
incluso mostrar una reversion de la edad biolégica cuando se produce la recuperacion. El conocimiento preciso de la
edad biolégica es importante para dar una atencién 6ptima al paciente.

Vadim Gladysheyv, PhD, es profesor de medicina en Harvard Medical School y director del BWH Center for Redox Medicine.
La investigacién del Dr. Gladyshev nos ayuda a entender mejor el complejo tema del envejecimiento. Gran parte de su
trabajo se centra en modelar la edad biolégica utilizando lo que se llama multiomica. La multiémica incluye el estudio

de marcadores bioldgicos en el cuerpo, llamados biomarcadores. La multiémica incorpora varios tipos de informacion
“émica”, incluyendo la gendmica, la metaboldmica, la epigenética, la protedmica y la transcriptdomica. Por ejemplo, la
gendmica analiza todos los genes de una persona para tener una idea de como funciona su cuerpo. La proteémica
estudia las proteinas que se crean en el cuerpo. La metabolémica estudia el metabolismo de una persona. La multiémica
combina toda esta informacion para crear una imagen detallada de la salud de una persona.

Los biobancos contienen grandes cantidades de muestras bioldgicas que pueden analizarse para generar informacién
multidmica. Esta informacion permite a los investigadores modelar la edad bioldgica y asi entender mejor el mecanismo
del envejecimiento. Empezando con aproximadamente 500 muestras del Biobanco, el Dr. Gladyshev y su equipo perfilaron
informacién multidmica para crear uno de sus modelos de envejecimiento. Estos modelos de edad mejoran mucho
cuando pueden utilizar una gran cantidad de informacién. El trabajo del Dr. Gladyshev también ayuda a verificar otros
modelos de envejecimiento.

La edad biolégica nos dice muchas cosas que la edad cronoldgica no nos puede decir. El trabajo del Dr. Gladyshev lleva un
registro de como las enfermedades y el estrés afectan nuestros cuerpos, lo que puede dar lugar a una atencién médica mas
personalizada. Esto permite una mejor prediccién de riesgos y una mejor comprension de cémo las enfermedades afectan
a las personas. La validacion de estos resultados mediante mas estudios permitird ampliar sus usos clinicos. Entender el
envejecimiento minuciosamente es fundamental para mejorar la atencion médica en una poblacién que envejece.

Aspectos destacados del estudio

Identificacion de biomarcadores de respuestas a la radiacion

Muchos pacientes con cancer reciben radioterapia, pero cada tumor responde de manera diferente a la radiacién y

los efectos secundarios pueden variar. Los exdmenes actuales de exposicion a la radiacion son lentos y costosos. El

Dr. David Kozono es el director de Oncologia Radioterapéutica Toracica (Thoracic Radiation Oncology) en BWH. Su equipo
analizé muestras del Biobanco de MGB de pacientes que recibian radioterapia. Identificaron micro ARN sérico, que son
moléculas que se encuentran en la sangre, que se correlacionan con las cantidades de radiacion que recibié una persona.
Esta informacién podria permitir la creacion de examenes rapidos y baratos de exposicién a la radiacién, que podrian
usarse para guiar el tratamiento de personas expuestas accidentalmente a la radiacion o para adaptar la terapia.

Deteccion del cancer de préstata con puntuaciones de riesgo poligénico

Un equipo, bajo la direccion de Adam Kibel, MD, jefe del Departamento de Urologia (Department of Urology) de Mass
General Brigham, exploré nuevas herramientas para detectar casos de cancer de préstata. Su equipo descubrié que la
combinacion de una puntuacion de riesgo poligénico (PRS), que refleja el riesgo genético basado en 451 variantes, con
imagenes por resonancia magnética multiparamétrica (mpMRI) ayudé a mejorar la deteccién del cancer. Investigaron

a 1,243 hombres que tienen datos gendmicos en el Biobanco y se hicieron un escaneo por mpMRI en Mass General
Brigham. Descubrieron que los hombres con mas riesgo genético tenian mayor probabilidad de tener un cancer de
prostata significativo. Mediante este puntaje genético junto con mpMRI, los médicos podrian reducir las posibilidades de
pasar por alto casos graves de cancer, mejorando potencialmente la deteccién temprana y el tratamiento. Esta intrigante
informacion preliminar dio lugar a un nuevo estudio con 1,500 hombres para probar que la informacién genémica con MRI
puede detectar el cancer de prostata. El Dr. Kibel se esta comunicando con los participantes del Biobanco para invitarlos
a este nuevo estudio.

Factores de riesgo cardiovascular en la ansiedad y la depresién

Una investigacion bajo la direccién del Dr. Ahmed Tawakol, cardiélogo de Massachusetts General Hospital, relacioné los
trastornos relacionados con el estrés y las enfermedades cardiovasculares (CVD). Los trastornos relacionados con el
estrés, como la ansiedad y la depresion, afectan a millones de americanos. Estas condiciones de salud mental aceleran
la aparicion de factores de riesgo y aumentan el riesgo de CVD. El Biobanco de MGB, un recurso de largo plazo para
datos médicos hace posible que se hagan estos estudios a gran escala. Las investigaciones en curso, incluyendo las
puntuaciones de riesgo genético y los biomarcadores, pueden ofrecer informacién para nueva atencién y tratamiento.
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