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Varyol makak: Kesyon yo Poze Souvan pou Pasyan yo

Enfomasyon Jeneral

Ki sa ki varyol makak?

Varyol makak se yon enfeksyon viral ki lakoz yon gratél sou po ki ka sanble ak bouton oswa ti zanpoul. Premye
fwa yo te idantifye li se nan ane 1950 yo nan yon koloni makak malad. Premye ka moun an te anrejistre an 1970.
Pifo ka anvan epidemi mondyal 2022 aktyel la te fét nan moun nan Afrik Santral ak Lweés ki te gen kontak ak ti
mamifé tankou makak, ekiréy, ak sourit. Pifo enfeksyon andeyo Afrik yo te gen rapo ak vwayaj.

Eske gen yon epidemi kounye a?

Premye ka epidemi 2022 la te komanse ak yon gwoup ka yo te jwenn nan Waydom Ini. Premye ka ki te idantifye
Ozetazini te rapote nan dat 18 me 2022. Dapre Sant Ameriken pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC), plis
pase 102 peyi yo te rapote ka varyol makak apati mitan mwa Jiyé 2022. Plis pase 59,000 ka yo te konfime nan
lemond antye. Ou ka aprann plis sou epidemi mondyal la sou kat jeyografik ak zouti depistaj ka CDC la.

Ki jan li gaye

Eske varyol makak gaye fasil?
Viris varyol makak la pa fasil transmet ant moun. Varyol makak gaye atravé kontak sere, pésonel, souvan po a
po. Moun ki pa montre sentdm yo pa konsidere yo ka bay l0t moun enfeksyon an.

Ki jan varyol makak gaye?
Varyol makak ka gaye rive nenpodt moun atrave kontak sere, pésonel, souvan po a po tankou:
e Kontak direk ak gratel varyol makak, kal, oswa likid ko yon moun ki gen varyol makak
e Manyen obje, twal (rad, lenn kabann, oswa sévyét), ak sifas ki te itilize pa yon moun ki gen varyol makak.
e Kontak ak likid ki soti nan bouch, nen, goj, oswa poumon yon moun ki gen varyol makak.
e Nan moun ki ansent, viris la ka gaye rive fetis la atrave plasenta a

Eske varyol makak se yon enfeksyon seksyélman transmisib (MST)?
Li pa kategorize kom yon MST. Varyol makak ka gaye atrave plizye kalite kontak. Sepandan, pandan epidemi
aktyel la, anpil ka gaye atrave rankont seksyeél.

Ki moun ki an risk?
Nan moman sa a, yo kwe risk varyol makak Ozetazini yo ba. Varyol makak gaye prensipalman nan kontak sere.
Moun ki pa gen sentom varyol makak yo pa konsidere yo ka bay 10t moun enfeksyon an.

Nan epidemi aktyel sa a, anpil nan ka yo pami rezo sosyal moun ki idantifye tét yo kom gason ki renmen gason
oswa biseksyel ak 10t gason ki fé seks ak gason.

Moun ki gen sistéem iminite febli, timoun ki poko gen 8 an, moun ki gen yon istwa maladi po tankou ekzema, ak
moun ki ansent oswa ki bay tete ka gen plis chans pou yo vin malad grav.


https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/sexualhealth/index.html

Kouman mwen ka diminye risk pmou wen ekspoze a varyol makak?

e Evite kontak sere ak moun ki enfekte ak varyol makak oswa bagay pésonél yo, tankou dra yo oswa lesiv
yo.

e Lave men ou souvan ak byen.

e Mete yon mask ak gan oswa lot pwoteksyon lé w ap pran swen yon moun ki gen varydl makak oswa
sentom maladi a.

e Siw gen plizyé patne seks oswa patné seks anonim, sa ka ogmante chans ou genyen pou w ekspoze a
varyol makak. Limite kantite patné seks ou yo ka diminye risk pou ou ekspoze.

Sentom ak dyagnostik

Ki sentom li yo?

Premye sentom varyol makak anjeneral gen ladan lafyév, maltet, fatig, doulé nan misk, goj fe mal, tous, ak
gangliyon lenfatik anfle. Kek jou apre sentom sa yo komanse, yon gratel sou po oswa tach sou po paréet. Gratel la
chanje avek letan. Sentom yo ka diferan pou diferan moun. Pa egzanp, gen kek moun ki ka gen yon gratél an
premye epi apre sa montre |0t sentdom yo. Gen I6t ki ka sélman gen yon gratél. Sentom yo pi souvan toupiti.
Gratel la ak sentom grip yo ka lakdoz maléz ki pa two grav. Nan ka ra, yon maladi pi grav ka rive ki ka mande
entene lopital. Anjeneral, sentom yo paréet youn a de semeén apre enfeksyon.

Ki jan gratel varyol makak la sanble?

Okomansman, gratéel la ka komanse tankou zon plat wouj sou po a. Apre sa a, yo toune vin bouton. Bouton sa yo
vin plen ak yon likid kle. Sa yo chanje vin boul ki plen pi. Gratel po a vin kwout epi li fome kal, ki dekale tonbe.
Gratel la ka afekte selman yon pati ko a. Oswa, li ka gaye nan plizyé pati ko a. CDC gen egzanp gratéel ak zanpoud
varyol makak nan sit enténét li.

Ki jan yo dyagnostike varyol makak?
Yon founise pase yon aplikate sou yon zanpoul oswa yon kote ki malad la pou kolekte yon echantiyon. Yon
laboratwa sevi ak echantiyon an pou fe dyagnostik varyol makak avek tés espesyal.

Konbyen tan moun ki gen varyol makak yo kontajye?
Moun ki gen varyol makak yo kontajye jiskaske tout blesi po yo fin tonbe. Maladi a anjeneral dire 2-4 semen.

Ekspozisyon

Mwen te ekspoze a varyol makak. Kisa mwen ta dwe fe?

Kontakte founisé swen sante ou si ou panse ou te ekspoze. Ou ka elijib pou pran vaksen an. Founise w la ap
bezwen fe evalyasyon risk ak ekspozisyon. Yo ka refere w pou pran vaksen si w satisfe krite CDC aktyel yo pou
vaksinasyon an.

Toutotan ou pa gen sentdm, ou pa bezwen mete nan karantén apre ou ekspoze. Sepandan, ou ta dwe kontwole
tet ou pou sentom yo.

Siveye sentom ou yo pandan 21 jou apre ekspoze a.

e Siou santi ou malad oswa lafyév (gen yon lafyév 100.4°F (38°C) oswa pi wo, frison, gratel, oswa
ganglion lenfatik anfle), izole tét ou imedyatman epi kontakte depatman sante a imedyatman.

Si ou pa gen okenn sentom, ou ka kontinye aktivite woutin chak jou tankou ale nan travay oswa lekol.
Sepandan, ou pa ta dwe bay san, selil, tisi, et tete, espem oswa dgan pandan peryod siveyans 21 jou a.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html

Konbyen tan apre ekspoze sentom yo parét?
Sentom yo paret anjeneral nan 7-14 jou apre ekspoze, men sa kapab fet nan 5-21 jou.

Vaksen

Eske gen yon vaksen? Ki moun ki elijib?

Vaksen JYNNEOS (yo rele tou Imvamune oswa Imvanex) disponib pou moun ki abite oswa ki travay nan
Massachusetts epi ki satisfé krité kalifikasyon aktyel yo. Pou jwenn enfomasyon sou akse a vaksen nan New
Hampshire, tanpri tcheke sit enténét Depatman Sante New Hampshire.

Founisé swen sante w la ap bezwen fe evalyasyon risk ak ekspozisyon anvan to refere w pou pran vaksen an. Yon
fwa yon founisé konfime kalifikasyon ou, pasyan yo ka pran pwop randevou. Gen anpil kote ki ofri vaksen an. Ou
pa bezwen pou ou yon pasyan deja pou pran yon randevou. Ou ka bezwen rele plizye klinik anvan ou jwenn
youn ki ka ba ou randevou.

Tanpri sonje ke kounye a gen anpil doz JYNNEOS. Yo bay moun ki gen plis risk pou yo ekspoze a yon moun ki gen
varyol makak priyorite pou vaksinasyon an.

Tretman

Ki tretman pou varyol makak?

Anpil moun ki enfekte ak viris varyol makak la gen yon maladi ki pa grav ki pa bezwen tretman. Pa gen tretman
espesyalman pou enfeksyon viris varydl makak. Sepandan, yo ka rekdmande antiviral tankou tecovirimat
(TPOXX) pou moun ki gen maladi grav oswa ki gen plis chans pou yo vin malad grav. Moun ki gen sistém iminite
febli, timoun ki poko gen 8 an, moun ki gen yon istwa maladi po tankou ekzema, ak moun ki ansent oswa ki bay
tete ka gen plis chans pou yo vin malad grav. Si w vin enfekte ak varydl makak epi w satisfe kriteé pou tretman
antiviral, founisé swen sante w la ka rekomande tretman ak tecovirimat.

Si mwen teste pozitif, konbyen tan mwen bezwen izole?
Izolman ta dwe kontinye jiskaske tout blesi po yo rezoud, kal yo tonbe, ak yon nouvo kouch po entak fome. Se
founiseé swen sante w ak otorite sante piblik yo ki pral detémine sa.

Bet Kay yo

Eske bét kay mwen an ka pran varyol makak?

Béet ki enfekte ak varyol makak ka ba [0t moun viris la. Li posib ke moun ki enfekte ka bay bét varyol makak pa
kontak sere. Kontak sere gen ladann karese, chouchoutay, anbrase, bo, niche, domi menm kote, ak pataje
manje. Moun ki gen varyol makak ta dwe evite kontak ak bét, tankou bét kay, pou anpeche viris la gaye.

Kouman pou m okipe bét kay mwen an si mwen gen varyol makak?

Si ou gen varyol makak epi ou pa t gen yon kontak sere ak bét kay apre sentom yo parét, mande zanmi oswa
manm fanmi ki abite yon lot kay apa pou okipe bét la jiskaske ou geri. Apre ou fin geri, dezenfekte kay ou anvan
ou etounen bét ki an sante la lakay ou.

Si w gen varyol makak epi ou te gen kontak sere ak bét kay apre sentom ou yo te komanse, ou ta dwe kenbe
bét la kay la epi Iwen 10t bet ak moun pou 21 jou apre denye kontak la. Ou pa ta dwe okipe beét kay ki ekspoze.
Si sa posib, yon [0t manm nan kay la ta dwe okipe bet la jiskaske ou refe nét.
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https://www.mass.gov/info-details/monkeypox-vaccination#eligibility-
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/infectious-disease-control/monkeypox
https://www.mass.gov/info-details/monkeypox-vaccination#how-to-obtain-vaccine-

Si ou gen varyol makak epi ou dwe okipe bét kay ki an sante pandan izolman lakay ou, lave men ou, oswa itilize
yon fwote men abaz alkol, anvan ak apre ou okipe yo. Li enpotan tou pou kouvri nenpot gratel sou po a nan pi

bon mezi posib (sa vle di manch long, pantalon long), epi mete gan ak yon mask ki byen adapte oswa respirate
pandan w ap bay bét ou yo swen.

Pa mete yon mask sou bét kay ou.

Evite kontak sere ak bét kay ou.

Asire w ke bét kay ou a pa antre an kontak ak atik ki kontamine nan kay la tankou rad, dra, ak sevyéet
moun ki gen varyol makak itilize san pa fe atansyon.

Pa kite bét yo antre an kontak ak gratel, pansman ki sevi deja, ak likid ko.

Asire ke manje, jwet, kabann, oswa |0t bagay ou bay bét ou a pandan izolman li pa antre an kontak dirék
ak po oswa gratel ki pa kouvri.

Plis enfomasyon

Konsénan varyol makak | CDC

Epidemi varyol makak 2022 la| CDC

Apési jeneral sou varyol makak Overview | MA Depatman Sante Piblik
Vaksinasyon varyol makak | MA Depatman Sante Piblik

Kesyon yo poze souvan sou varyol makak | NH Depatman Sante ak Sévis Imen
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