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Bwochi #13: Soulajman anti-enflamatwa
(AIR)

Pandan denye ane ki sot pase yo, gen yon chanjman radikal ki fét nan fason nou panse sou
tretman opresyon an. Bwochi sa a pral trete nouvo apwoch pou soulajman grav nan sentom
opresyon yo, rezon ki fé li yo, ak avantaj li yo. Yo rele li "Soulajman Anti-e nflamatwa" epi yo
rele | AIR, epi yo montre li diminye frekans nan atak opresyon yo avek sikse, ki gen ladan atak
grav ki mande estewoyid oral pou tretman.

Pandan plizyé deseni apwoch nou pou tretman opresyon an te enplike medikaman pou
"kontwol" yo dwe pran chak jou pou anpeche epi minimize sentdm opresyon yo, ak medikaman
"soulajman", yon bronkodilatateé ki aji rapid pou soulaje sentdm opresyon yo, ki aji nan kek
minit. Gen kek moun ki gen sélman sentom opresyon okazyonel yo ka trete seélman ak
"soulajman rapid" yo, tankou albuterol (non mak yo: ProAir®, Proventil®, Ventolin®) oswa
levalbuterol (non mak: Xopenex®) yo pran medikaman jan sa nesesé pou soulaje sentdom yo
(oswa pafwa pou prevansyon, pa egzanp anvan egzesis fizik). Yo preskri 10t moun ki soufri
opresyon ki pi grav yo youn oswa plizyé medikaman chak jou pou kontwole opresyon epi anplis
itilize "medikaman soulajman rapid" yo chak fwa sa nesesé. Soulajman rapid la se yon
bwonkodilataté: li detann misk ki antoure tib pou | respire yo, k ap aji byen vit pou elaji tib le
yo epi amelyore respirasyon. Pi gwo entere | se aksyon préske imedya li pou kalme sentom
opresyon li yo. Pwen feb li se pa fé anyen pou diminye frekans sentom sa yo oswa, nan kek ka,
anpeche yo parét anko jis yon ti tan pita.

Ou sonje reyaksyon nan misk bwonch yo kontrakte twop epi two souvan se yon enflamasyon ki
pésistan nan bwonch sa yo (gade bwochi #2: "Kisa 'enflamasyon' vle di nan opresyon?" atrave
the Mass General Brigham Asthma Center). Bwonkodilataté soulajman rapid yo pa fé anyen pou
trete enflamasyon sa a. Se la lide pou nouvo apwoch nan medikaman soulajman rapid la soti.
Si, ak chak enspirasyon nan Bwonkodilatate, yon esteroyid anti-enflamatwa te administre tou?
Si, nan moman sentdm opresyon yo ap manifeste, yon moun te administre tou yon medikaman
pou detann misk bwonch yo ak yon medikaman pou kalme enflamasyon ki kache a? Antre
“Soulajman anti-enflamatwa.”

Nesesite pou Nouvo Apwoch sa a

Préske mwatye nan tout moun ki gen opresyon pral fé eksperyans agravasyon oswa "kriz"
opresyon pandan yon ane; ak préske 10% nan yo pral gen yon kriz ki grav konsa yo bezwen
cheche swen nan yon depatman ijans. Si se vre opresyon an pi grav oswa mal kontwole se, plis
yon moun gen plis chans soufri yon atak opresyon konsa, menm moun ki gen selman sentom
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opresyon tanzantan oswa ra ka fé eksperyans atak grav ak potansyelman danjere nan opresyon
yo. Keélkeswa gravite opresyon ou a, li rete vre ou prezante kék degre enflamasyon opresyon
karakteristik nan tib respiratwa ou yo. Chak fwa ou santi sentdm opresyon yo epi ou bezwen
soulajman nan bwonkodilatate ak aksyon rapid ou a, éske li pa bon pou w eseye diminye
enflamasyon sa a ak yon doz medikaman anti-enflamatwa (yon kotikostewoyid pa vwa
respiratwa) (gade tiliv 4: "Opresyon ak estewoyid pa vwa respiratwa")? Pou moun ki gentan ap
pran estewoyid pa vwa respiratwa chak jou, estrateji sa a te pemet yo bay doz siplemante nan
estewoyid yo le sentom yo ap pi grav. Doz estewoyid pa vwa respiratwa yo adapte ak gravite
sentom yo: Plis ou bezwen bwokondilatate soulajman rapid ou a, pi plis w ap administre
medikaman anti-enflamatwa pou kalme pwosesis ki nan orijin sentom sa yo.

Kijan sa fet?
Kounye a gen 3 fason pou bay yon tretman anti-enflamatwa pou soulajman.

e Siou gen yon bwokondilatate ki aji rapid tankou albuterol oswa levalbuterol ak yon
esteroyid separe tankou beclomethasone (Qvar®), budesonide (Pulmicort®), ciclesonide
(Alvesco®), fluticasone propionate (Armonair®), oswa mometasone (Asmanex®), ou ka
sélman pran 1-2 nan estewoyid ou a chak fwa ou itilize bwokondilatate ki aji rapid pou
soulaje sentdom yo (yon enspirasyon estewoyid pou chak enspirasyon bwokondilatate).
Ou ka selman konséve 2 inalaté yo ansanm tout tan, nan yon sak oswa mare ansanm ak
yon elastik. Apwoch sa a pou AIR yo te rele "PARTICS," pou Patient-Activated, Reliever-
Triggered Inhaled Corticosteroid (Kotikostewoyid inale pasyan an aktive epi yon ajan
soulajman deklanche). Itilizasyon yon inalate estewoyid separe ak bwokondilatate ki aji
rapid ou a byen fonksyone si ou konte sou yon bwokondilataté nebilize pou soulajman
rapid, nan ka sa a 5 enspirasyon nan inalaté estewoyid ou yo rekdmande ak chak
tretman pa nebilizasyon pou medikaman ak aksyon rapid ou a.

e An 2023, yo te pibliye yon nouvo inalate ki konbine yon estewoyid pa vwa respiratwa
ak bwokondilatate ki aji rapid albuterol nan chak enspirasyon. Konbinezon inalate
budesonide-albuterol sa a - ki gen kantite albuterol nomal ak chak doz - yo rele
Airsupra® epi yo dwe pran 2 enspirasyon jan sa nesese pou soulaje sentom yo. Avék
aparey sa a, ou resevwa otomatikman yon doz medikaman anti-enflamatwa chak fwa ou
adrese spasm nan misk bwonch ak yon bwokondilatate. Kbm medikaman sa gen yon
estewoyid respiratwa, se yon bon lide pou eseye rense bouch ou ak dlo apre chak
itilizasyon pou minimize nenpot risk enfeksyon ak levi nan bouch oswa goj ("griv"). Li te
apwouve pa Food and Drug Administration pou moun ki gen 18 lane oswa plis itilize I.
Doz maksimom ki rekomande chak jou se 6 doz (12 enspirasyon) sou 24 edtan.

e Gen yon lot inalate ki disponib ki konbine yon estewoyid pa vwa respiratwa ak yon
bwokondilatate rapid. Li diferan de konbinezon budesonide-albuterol ki mansyone pi wo
a nan bwokondilatate inalaté konbine sa a, ki rele formoterol, gen yon dire ki pi long nan
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efé pase albuterol, ki dire apepre 12 edtan. Lé yo itilize de fwa pa jou, li elaji bwonch yo
tout tan ("bwonkodilatasyon"). Kbm yon rezilta, li te konbine anvan ansanm ak yon
estewoyid pa vwa respiratwa (budesonide oswa mometasone) kdom yon medikaman
antretyen regilye pou moun ki gen opresyon modere, yo dwe pran chak jou, de fwa chak
jou, pou kontwole sentom yo. Sepandan, formoterol la aji byen vit, pi vit pase albuteral,
epi ka itilize pou soulaje sentdom yo rapid. An Ewop, 10t pati nan mond lan, ak plis
Ozetazini, yo preskri yon inalaté konbine budesonide-formoterol (Breyna®, Symbicort®)
pou opresyon modere epi okazyonel. Nan kek moun ki gen opresyon modere yo te
preskri estewoyid pou respire ak albuterol chak jou jan sa neseség, itilizasyon yon inalate
si yo ta bezwen budesonide-formoterol ka vin yon mwayen ranplasan efikas epi itil.

Lot moun ki gen opresyon pi grav, ki pran yon inalaté ki konbine budesonide-formoterol
de fwa pa jou, kapab itilize budesonide-formoterol inalaté yo pou soulajman rapid nan
sentom yo, kidonk mete ann aplikasyon estrateji anti-enflamatwa soulaje le | sévi avek
yon sel inalate. Apwoch tretman sa a, ki itilize inalaté budesonide-formoterol pou tou de
antretyen chak jou ak soulajman rapid nan sentom yo epi kontounen bezwen yon
inalaté albuterol separe, yo refere kom Single-Inhaler for Maintenance and Reliever
Therapy (Inalaté Inik pou Antretyen ak Terapi Soulajman) oswa SMART. Menm jan ak
inalaté budesonide-albuterol, doz maksimom ki rekomande chak jou nan konbinezon
budesonide-formoterol la se 6 doz (12 enspirasyon) sou 24 edtan.

Ki avantaj yo?

Sa ki pi enpotan, itilizasyon tretman anti-enflamatwa diminye chans pou yon atak opresyon, ki
gen ladan (sitou) atak opresyon grav ki mande swen ijans ak yon tretman a baz prednisone
oswa lot estewoyid oral. Avantaj sa a te demontre nan plizye ese rechech ki fet ak anpil
atansyon nan mitan moun ki gen tout tip opresyon. Anpil pasyan deklare yo pi satisfe ak
kontwol opresyon yo le y ap itilize tretman anti-enflamatwa. Gen kék moun ki apresye fasilite
nan gen yon sél inalate ki ka itilize pou ni tretman antretyen chak jou ak soulajman rapid nan
sentOm yo jan sa nesese. Gen ot moun ki gen opresyon modere ki kontan ranplase egzijans pou
itilize estewoyid pa vwa respiratwa chak jou ak yon medikaman yo ka itilize selman lé sa nesese,
sentom yo ap gide.

Lot konsiderasyon

Eske gen nenpot enkonvenyan potansyél ak reyalizasyon tretman anti-enflamatwa soulajman?
Wi. Nou ta ka konsidere pri nan inalaté sa yo; yon risk ogmante pou iritasyon nan goj ak / oswa
griv ki lye ak itilizasyon yon estewoyid pa vwa respiratwa; ak mank pétinans pou ti gwoup moun
ki gen opresyon ki pa benefisye anpil nan aksyon estewoyid pa vwa respiratwa yo.
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Eske tretman anti-enflamatwa soulajman an san danje pandan gwosés ak peryod bay tete a?
Wi. Medikaman yo san danje pou manman ak fetis lan; epi kom yon estrateji medikaman ki
diminye risk pou atak opresyon, li pa selman san danje men dezirab.

Eske yo ka itilize anti-enflamatwa yo anvan yo fé egzésis, tankou albuterol oswa levalbuterol,
pou anpeche sentom opresyon pandan egzesis yo? Wi. Malgre yon estewoyid pa vwa respitwa
pa nesese nan sikonstans sa a, anti-enflamatwa soulajman yo bay nan konbinezon estewoyid-
bwonkodilatate yo pral efikas pou redui efé egzésis ta ka genyen pou pwovoke sentom
opresyon yo. Si w fe egzesis souvan (tankou, plizye fwa pa semen oswa pi souvan) epi ou pa
bezwen bwonkodilataté sél si se pou prevansyon kont sentom egzésis yo pwovoke yo, ou ka
diskite ak founise medikal ou a pou konnen si yon inalaté bwonkodilatate san estewoyid t ap pi
apwopriye pou itilize anvan fé egzesis.

Nan yon atak opresyon egi, eske li pridan pou pran 4 enspirasyon nan menm tan nan yon
konbinezon anti-enflamatwa, jan yo te ka fél ak yon inalate albuterol? Wi. Enspirasyon
siplemante nan medikaman esteroyid ka itil pou kalme atak egi a. Eseye limite doz total la ak 12
enspirasyon pa jou.

Sim ap pran inalaté albuterol mwen an 4 fwa pa jou sou yon baz regilye, éske mwen ka
ranplase yon inalaté konbinezon anti-enflamatwa 4 fwa pa jou? Non. Yo pa ta dwe pran
albuterol oswa levalbuterol yon fason ki regilye. Yo dwe pran | selman lé yo bezwen, pou
soulaje sentdm yo oswa anvan yo fé egzesis. Pa gen okenn avantaj nan pran albuterol yon fason
ki regilye. Kidonk, konsa, yo dwe pran anti-enflamatwa a selman Ié yo bezwen dapré sentom yo.



