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Ti Liv #4: OPRESYON AK ESTEWOYID POU
ASPIRE

Entwodiksyon

"Estewoyid" se yon fanmi pwodwi chimik ki nomalman fét nan ko a. Yo sevi kom dmon - siyal
chimik ki ede kontwole kwasans ak fonksyon ko a. Gen kek dmon esteroyid, tankou
testostewon, ki ankouraje fomasyon pwoteyin ak kwasans misk. Atlet konpetitif yo te konnen
yo pran dérivés ilegal estewoyid "miskilasyon" sa yo nan gwo kantite pou amelyore pefdomans
atletik yo. Yon gwoup tre diferan 0mon esteroyid yo se kotiko-estewoyid yo, dmon esteroyid ki
fet nan koteks (kidonk, "kotiko-") glann sirenal yo, ki chita tout kole ak ren yo. Omon kotiko-
estewoyid yo gen anpil efé diferan sou fonksyon ko nou, tankou enfliyans sou fason nou itilize
depo enéji nou yo (gres, pwoteyin, ak sik) ak fason nou ajiste kontni sél ak dlo nan ko nou an.

Byen boné nan ventyém (20¥%™) syék li te dekouvri ke 6mon kotiko-estewoyid, si yo pirifye ak
pran nan gwo kantite kdbm yon medikaman, gen efé anti-enflamatwa pwisan. Depi dekouvet sa
a, yo teitilize kotiko-estewoyid yo pou trete yon gwo varyete maladi kote enflamasyon (pa
enfeksyon epi pa kansé) se gwo pwoblém nan - soti nan atrit rive nan soriazi ak opresyon. Lé
oumenm ak dokté w ap pale de estewoyid pou trete opresyon w, se de kotiko-estewoyid anti-
enflamatwa sa yo w ap pale.

Estewoyid Vale oswa Estewoyid Rale

Pou trete enflamasyon opresyon an nan tib bwonch yo, yo ka pran estewoyid nan fom konprime
oswa likid oswa pa inalasyon. Okazyonélman, yo bay estewoyid pa piki oswa—nan moun ki
enténe lopital —direkteman nan venn yo (sewom nan venn). Le moun pran li non fom konprime,
likid, piki, oswa sewom nan venn, medikaman an esteroyid pase nan san an epi yo sikile rive tout
ko a, menm tib bwonch yo. Le li itilize nan fason sa a, estewoyid gen efe ki pi pwisan - tou de
swa pou bon (soulaje sentdm opresyon) ak pou move (efe segonde endezirab). Mezalo,
medikaman esteroyid ki rale depoze direteman sou tib bwonch yo, kote yo aji direkteman sou
tib sa yo; pa gen anpil medikaman ki pase nan san an. Byenke efé imedya yo pa two fo,
estewoyid pou moun rale pi byen adapte pouitilize alontém nan tretman anflamasyon tib
bwonch paske yo pa gen gwo efe segondée endezirab.

Egzanp estewoyid nan fom konprime se prednison (Non mak: Deltasone ®) and
methylprednisolone (Medrol®). Egzanp estewoyid pou moun rale se beclomethasone (Qvar?®),
budesonide (Pulmicort®), ciclesonide (Alvesco®), fluticasone furoate (Arnuity®), fluticasone
propionate (Armonair®, Flovent®), ak mometasone (Asmanex®).

Plis enfomasyon sou estewoyid nan fom konprime yo disponib nan yon ti liv ki apa ki prepare
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pa Sant Opresyon (Asthma Center) Mass General Brigham, ki rele Opresyon ak Estewoyid nan
Fom Konprime (Asthma and Steroids in Tablet Form).. Rés ti liv sa a konsantre sou itilizasyon
estewoyid nan fom vapé pou moun rale.

Konsep La

Tib bwonch enflame yo se yon pati enpotan nan pwoblém nan opresyon. Koz enflamasyon an
pa toujou konnen, byenke pou anpil moun yon reyaksyon kouwe aléjik ki pésistan, kalite ba se
pwobableman sa ki koupab la. Si ase seve, enflamasyon an ak anfleman nan tib bwonch yo fé li
difisil pou respire, ak tous ak konjesyon nan pwatrin, souf anlé ak sere nan pwatrin. Tou
denyeman, li te vin konnen ke menm le yon moun ki gen opresyon santi li toutafé anfom, yon
degre enflamasyon lejé pesiste nan tib bwonch yo epi li kontribye nan fé tib yo antyoutyout,
setadi, two sansib ak bagay ki ka deklannche atak opresyon yo.

Pou diminye enflamasyon an nan tib bwonch yo, yon moun ka idantifye epi, eseye evite bagay
sa yo ki ankouraje enflamasyon an, kit se lafimen sigarét oswa 10t bagay ki koze reyakson alejik
(ki pote non "aléjen") tankou kap bet, pousye, mwazi, elatriye. Kanmenm, yon moun ka pran
medikaman anti-enflamatwa pou diminye enflamasyon bwonch la. Pou itilizasyon alontém, sa
yo se kotiko-estewoyid pou aspire ak modifikaté leukotriene, tankou montelukast (Singulair®)
ak zafirlukast (Accolate ®). Pou anpil moun ki gen opresyon, kotiko-estewoyid pou aspire yo se
seri medikaman ki pi efikas nan medikaman anti-enflamatwa ki disponib kounye a. Gen kek
pasyan benefisye de iminoterapi algjik ("vaksen algji") pou adrese sansiblite algjik espesifik. Epi
yon nouvo apwoch pou diminye enflamasyon nan vwa respiratwa nan moun ki gen opresyon
grav, tenas enplike bay piki antikd monoklonal tré espesyalize, yo rele "biyolojik", jan sa adrese
nan yon ot ti liv k ap soti nan Sant Opresyon (Asthma Center) Mass General Brigham, Itilizasyon
"Biyolojik" pou (Use of “Biologics” to) Trete Opresyon Grav (Treat Severe Asthma) (ki ankou).

Itilizasyon Regilye Estewoyid pou moun Rale

Estewoyid pou moun rale yo an sekirite pou itilize chak jou pou plizyé mwa rive dézane.
Apwoch tradisyoneél tretman opresyon an, toujou bon metod ki plis sévi, se itilizasyon esteroyid
pou rale chak jou epi itilizasyon bronkodilataté aksyon-rapid, tankou albuterol jan sa nesesé.
Pifo nan estewoyid pou aspire yo administre yon fwa oswa de fwa pa jou. Yo disponib kom
inalaté poud sek (medikaman ki lage pa fos rale ou), inalaté doz mezire (medikaman ki lage kom
yon espre nan yon bwat presyon), ak yon solisyon pou nebilizasyon. Yo pa pote soulajman
enstantane nan sentdm yo, men ak tan yo apeze opresyon pezape — pa egzanp, mwens tous,
mwens atak opresyon, mwens souvan reveye nan mitan lannwit ak opresyon, epi mwens
souvan bezwen medikaman bronkodilataté ou pou soulajman rapid sentom yo.

Sa ki te sitelman efikas se konbinezon estewoyid rale ak bronkodilatate ki dire lontan.
Estewoyid pou aspire yo siprime enflamasyon tib bwonch yo pandan bwonkodilatate ki dire
lontan yo ap travay pou anpeche misk bwonch yo vin pi sere alontou pasaj sa yo. Akoz efikasite
ak sekirite de kalite medikaman sa yo |é yo itilize ansanm, plizyé inalate (tou de poud sek ak doz
mezire) yo te devlope ki konbine tou de yon esteroyid pou rale ak yon bronkodilatate ki dire
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lontan nan yon sel aparey. Egzanp yo enkli fluticasone propionate + salmeterol (Advair®,
AirDuo®, Wixela®); fluticasone furoate + vilanterol (Breo®); budesonide + formoterol
(Symbicort®); ak mometasone + formoterol (Dulera®). Yo dwe pran yon fwa oswa de fwa pa
jou.

Kom pou nenpot medikaman pou aspire, li enpdtan anpil ke ou itilize teknik apwopriye pou
aspire medikaman sa yo byen fon nan poumon ou. Nou pa santi ke, kom yon woutin, ou
bezwen sevi ak yon bronkodilataté anvan ou pran yon esteroyid pou rale oswa ke ou dwe tann
yon minit ant chak aspirasyon. Nan pifo ka nou ankouraje itilizasyon aparéy pou espase |é se
yon bwat presyon ki voye esteroyid pou aspire a. Ed pou respire sa yo, ki gen fom tipikman
tankou yon tib kre, tache ak inalaté doz mezire esteroyid yo epi sévi pou maksimize kantite
medikaman esteroyid ki depoze sou tib bwonch yo pandan y ap minimize kantite ki rete deye
nan bouch la. Yo disponib sou enténét ak nan pifo famasi. Egzanp aparey pou espase sa yo
enkli Aerochamber®, Optichamber®, Vertex®, ak |0t anko.

Estewoyid pou Aspire yo Itilize jan sa Nesesé

Denyéman, li te rekonét ke seévi avék yon esteroyid pou rale ansanm ak yon bronkodilatate
aksyon rapid bay pi bon soulajman ak pi fo pwoteksyon kont atak opresyon pase itilizasyon yon
bronkodilataté aksyon rapid pou kont li. Konsep ki déye apwoch sa a se ke lé w ap gen sentom
opresyon epi w ap chéche soulajman nan bronkodilataté aksyon rapid ou a (tankou albuterol),
gen enflamasyon aktif nan tib bwonch yo ki pi byen trete nan moman an ak yon kotiko-
estewoyid anti-enflamatwa. Yon rekomandasyon manyé nouvo pou moun ki gen opresyon pi
grav ke tré lejé se ke ou ta dwe itilize yon esteroyid pou rale chak fwa ou vle itilize
bronkodilatate "sekou" aksyon rapid ou a. Konsép la te rele "sekou anti-enflamatwa" (ki vle di
“anti- inflammatory rescue” oswa AIR, pou pi kout). Li ka reyalize ak de inalate (youn se yon
bronkodilatate ki aji rapid tankou albuterol; 10t la se yon esteroyid pou aspire tankou
beclomethasone, budesonide, ciclesonide, fluticasone, oswa mometasone). Menm bagay la tou
ta aplike si ou ta sévi ak yon nebilize pou soulajman rapid. Pwosesis sa a te senplifye pa
kreyasyon ennalate ki konbine yon bronkodilatate ki aji rapid ak yon esteroyid pou rale nan yon
sel aparey. Kounye a, ennalaté konbinezon ki disponib nan kalite sa a se albuterol + budesonide
(AirSupra®), formoterol + budesonide (Symbicort®), ak formoterol + mometasone (Dulera®).
(Wi, formoterol se youn nan bronkodilataté ki dire lontan, men akoz rapidite ak li komanse
travay, li tou ka itilize pou soulajman rapid sentom yo.) Si founisé medikal ou a rekomande
konbinezon formoterol + budesonide (Symbicort®) pou ou pran chak jou, yo ka itilize li tou pou
soulajman rapid, yon apwoch yo rele SMART (ki vle di single inhaler for maintenance and rescue
therapy oswa yon sel ennalate pou antretyen ak tretman sekou.) Okontré, bronkodilatate ki
dire lontan, salmeterol, ki genyen nan ennalaté konbinezon tankou Advair®, AirDuo®, and
Wixela®, komanse travay pi atife epi yo pa ka itilize pou soulajman rapid kom yon pati "sekou
anti-enflamatwa."
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Efe Segonde Endezirab

Gwo avantaj kotiko-estewoyid pa rale se ke menm ak itilizasyon alontem (ki se, anpil ane), efe
segondeé endezirab ki asosye ak estewoyid nan fom konprime (pa egzanp, prednison) pa
devlope. Nan doz konvansyonél yo, sél efe segonde potansyel ke ou gen anpil chans rankontre
yo se goj fé mal, vwa anwe, ak yon enfeksyon chanpiyon nan bouch la (kandidyas oswa
"chankalet" nan bouch). Dénye enfeksyon sa a anjeneral manifeste kom depo blan sou lang,
jansiv, ak/oswa sou anlé anndan bouch la. Ou ka redwi risk pou yo devlope chankalét le w
rense bouch ou ak dlo apre chak itilizasyon estewoyid pou aspire (ou ka swa vale oswa krache
li) epi le w sevi ak espase ki mansyone pi wo a. Medikaman preskripsyon yo disponib pou trete
chankalet, si li ta devlope.

Le yo itilize nan doz wo, yon ti kantite medikaman an absobe nan san an epi kek efe segonde
andeyo bouch ak goj la ka devlope. Sa ki pi komen yo se po fe ematom fasil ak sipresyon
fonksyon glann sirenal yo. Siyifikasyon sipresyon glann adrenal yo diskite an plis detay nan
bwochi ki rele Opresyon ak Estewoyid nan Fom Konprime, ki prepare pa Sant Opresyon
(Asthma Center) Mass General Brigham. Se selman apre plizye ane nan itilize estewoyid pou
rale yo nan doz tré wo yon moun vin siseptib a yon risk ogmante amensi zo yo (ki vle di
osteyopowoz la), glokom, ak katarak. Sepandan, li lajman dako ke nenpot efée segonde ki
asosye ak itilizasyon alontém nan gwo doz estewoyid pou rale mwens anpil pase sa yo ki soti
nan itilizasyon regilye oswa repete estewoyid nan fom konprime.
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