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Ti liv #8: DEVLOPE YON "PLAN AKSYON" POU
OPRESYON

Poukisa Konsidere yon "Plan Aksyon" pou Opresyon?

l

Opresyon se yon kondisyon dinamik: rediksyon nan pasaj l€ yo ki anpeche respirasyon nan
opresyon an varyab. Kbm nenpdt moun ki gen opresyon konnen, respirASYON yon moun ka
bon yon jou epi tre difisil nan pwochen an. An reyalite, nan seten sikonstans, panmpanm, yon
moun ka tonbe nan kriz opresyon nan lespas kék minit. Yon egzanp kapab yon fanm ki gen
opresyon ki sansib a kal chat: si li vizite kay yon zanmi epi li ekspoze a kal chat nan kay zanmi
an, epi rete konsa li ka komanse ak tous, souf anlé, nan santi pwatrin lan sere, ak difikilte pou
respire. Yon |0t deklanché komen sentom opresyon se yon enfeksyon nan aparey respiratwa:
yon nonm ki gen opresyon ki devlope yon "kata" ka gen tous ak konjesyon nan nen pou kek
jou, enpi, reveye a 3:00 am ak souf kout ak gwo konjesyon nan pwatrin. Li itilize bronkodilatate
li aspire men li pa jwenn okenn soulajman. Kisa li ta dwe fe?

Yon repons fasil pou kesyon "ki sa pou fe" se rele dokté ou oswa |0t founiseé medikal prensipal.
Souvan, aksyon sa a se repons ki korek la 1&é w gen yon kriz oswa nenpot peryod difikilte ak
opresyon ou. Sepandan, gendwa |é founise medikal ou p ap disponib imedyatman epi lé w
bezwen aji byen vit, anvan ou pran kontak ave |.

Objektif bwochi sa a se pou ede w konsidere ki aksyon ou ta ka pran nan ka respirasyon vin pi
grav akoz opresyon, sitou si sentom yo devlope relativman rapid ak entans; sa vle di, yon atak
opresyon ou. Malgre ke yon moun pa ka petet antisipe tout sikonstans posib, li bon pou
konsidere davans, nan yon fason jeneral, "ki sa mwen ta fe si...." Anplis de sa a, si w te pran
aksyon sa yo epi w pa t pi bon, oswa petét menm pi mal, kisa w t ap fé e sa a? Ou ka gen fanmi
ak zanmi ki ta renmen itil pou ou pandan yon atak seve opresyon. Nou ankouraje w pataje
enfomasyon sa yo ak yo tou.

Devlope yon Plan Aksyon

Pi bon fason pou devlope yon plan aksyon pou fé fas ak yon atak opresyon se fe yon diskisyon
sou li ak founisé medikal prensipal pou opresyon ou a. Plan ou menm ak founisé w la devlope
pral depann an pati de ki jan opresyon w te grav an jeneral, sou ki medikaman ou konn pran
pou opresyon w, e petét sou eksperyans ou te pase ak atak opresyon w. Pa gen yon sél plan
aksyon ki pral bon pou tout moun ak pou tout atak. Sa ki anba la a fet pou sevi selman kom yon
gid jeneral, yon sel ke ou ta ka itilize kdm yon baz pou diskisyon ak founise ou sou plan aksyon
endividyel ou.
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Konprann yon Atak Opresyon

Pou devlope yon estrateji pou fé fas ak atak opresyon, li itil pou konprann pwosesis k ap pase
nan poumon yo ki lakoz respirasyon difisil. Yo bay yon apési sou sije sa a yon fason jeneral nan
bwochi Ki sa ki Opresyon?, ki te prepare pa anplwaye nan Mass General Brigham Asthma
Center. An bref, gen de mekanis kote pasaj le yo ratresi, vin limite antre ak (sitou) soti |& nan

poumon yo. De mekanis sa yo mande pou diferan fom tretman. Youn nan mekanis se
kontraksyon misk envolonte yo ki antoure tib bwonch yo. Kontraksyon misk bwonch yo ka rive
pandan kék minit. Li trete ak bwonkodilataté: medikaman ki lakoz misk bwonch yo detann epi
kidonk louvri pasaj |& yo pi laj. Bwonkodilatate ki aspire (tankou albuterol, formoterol, ak
levalbuterol) komanse aji nan kek minit.

Lot mekanis ki rann respirasyon vin difisil nan yon atak opresyon se anflamasyon nan tib
bwonch yo ak bouche tib yo ak larim ki pwodui nan glann ki nan mi tib bwonch yo.
Anflamasyon nan tib bwonch yo ak pwodiksyon larim depase se rezilta enflamasyon - nan
menm fason an ke po ou anfle si yon myel mode ou epi nen an fé anpil sekresyon si ou gripe.
Medikaman bronkodilatate pa gen okenn efé sou pati sa a nan yon atak opresyon. Medikaman
ki diminye anflamasyon bwonch ak pwodiksyon larim depase yo rele medikaman anti-
enflamatwa. Medikaman anti-enflamatwa ki pi efikas yo se kotiko-estewoyid (gade bwochi
Opresyon ak Tretman ak Estewoyid ki Rale yo, ak Opresyon. ak Estewoyid nan FOm Grenn).
Enflamasyon tib bwonch yo pa ka ranvése nan kek minit; anjeneral li pran plizyé édtan oswa
jou pou rezoud. Grenn estewoyid yo (egzanp, prednisone oswa methylprednisolone) se
tretman anti-enflamatwa ki pi pwisan ki disponib, men yo ka gen bon valé efe segonde.
Estewoyid yo pran pa rale (pa egzanp, beclomethasone, budesonide, ciclesonide, fluticasone
propionate, fluticasone furoate, ak mometasone) yo pa osi pwisan ke fom grenn la, men yo gen
anpil mwens efé segondé endezirab epi yo ka ase pou kontwole enflamasyon yon elan

opresyon leje rive modere.
Rekonnét yon Atak Opresyon

Premye etap la nan fé fas ak yon atak opresyon se rekonét ke gen yon atak. Séténman, si yon
moun gen sentom grav epi "pa ka respire," rekonesans yon atak la difisil! Sepandan, gen dele, li
fasil pou minimize sentdom yon atak opresyon - pou atribiye yo pou yon "ti grip" oswa yon
"algji," oswa sipoze ke "tout bagay pral jis vin pi bon nan yon ti tan." Isit la se kote yon debimét
souvan pwouve tre itil (gade ti liv Opresyon an ak Siveyans Vités Ou Pouse Le). Yon debimet se
yon aparey plastik potab ki fasil pou itilize ki pemeét ou mezire respirasyon ou ak detemine avek

presizyon a ki degre li antrave. Li ka montre kleman si w ap sibi yon atak opresyon (paske vités
ou pouse lé ap redwi anpil pi ba nomal li) epi aveti w sou ki jan li grav (ki baze sou a ki degre
vités ou pouse |é te tonbe).

Si w ap sibi yon atak opresyon san benefis yon debimet, ou dwe konte selman sou sentom ou
yo. Ou ka gide an pati pa ki degre kout souf ou santi ou. An jeneral, yon atak opresyon seve le
ou santi souf kout I&é w fé senpleman yon ti efo lejé (tankou mache dousman oswa abiye) oswa
lé vités ou pouse nan mwatye valé nomal ou oswa mwens.


https://www.asthma.partners.org/NewFiles/WhatIsAsthma.html
https://www.asthma.partners.org/NewFiles/InhaledSteroids.html
https://www.asthma.partners.org/NewFiles/OralSteroids.html
https://www.asthma.partners.org/NewFiles/OralSteroids.html
https://www.asthma.partners.org/NewFiles/PeakFlow.html
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Dezyém etap la se rete Iwen deklanché opresyon ou a, si sa posib. Sa yo ka gen ladan fouri bet,
sant fo, lafimen sigaret, zeb ki fenk koupe, elatriye. Ou ta dwe tou repoze epi evite gwo efo ki
ta mete plis demand sou respirasyon ou.

Tretman pou yon Atak Opresyon

Pi bon premye tretman pou yon atak opresyon se bronkodilatate ki aji rapid (pa egzanp,
albuterol, formoterol, oswa levalbuterol; salmeterol pa rapid nan komansman epi li pa fet pou
soulajman rapid). Pou li efikas, ou dwe aspire medikaman an tou dousman ak pwofondman nan
poumon ou. Doz nomal la se de rale (oswa "soufle"), byenke pou atak grav ou ka jwenn pi gwo
soulajman ak 3 oswa 4 rale.

Nan yon atak nan opresyon, li an sekirite pou ou sevi ak inalaté bronchodilataté ou a menm si
ou te deja pran li nan kék edtan ki sot pase yo. An reyalite, si w pa jwenn soulajman apre
premye tretman an ak inalaté ou a, ou ka itilize li anko osi souvan ke chak 20 minit pandan
inédtan apre jiskaske detrés atak seve a diminye. Si ou gen yon konprese elektrik ak nebilize
disponib, ou ka administre bronkodilatate ou rale a kom yon "ayewosol mouye" oswa vapeé dlo
aspire pandan 10-15 minit. Menm medikaman yo (albuterol, formoterol, ak levalbuterol) ka
administre nan fason sa a.

Anplis de Bronchodilatate

Sonje ke pa gen nan medikaman bronchodilataté yo ki trete enflamasyon nan tib bwonch yo. Pi
gwo eré ke ou ka fé nan trete yon atak nan opresyon se konte seélman sou bronchodilatate |&
atak opresyon ou a pa amelyore, oswa lé li amelyore sélman yon ti tan, swa li vin pi mal anko.
Gen |0t medikaman ki bezwen pou trete anflamasyon ak larim depase nan tib bwonch yo -
anjeneral sa yo se kotiko-estewoyid. Estewoyid pral pran tan pou yo aji; enflamasyon pral rezoud
dousman sélman. Dapre nou, pi gwo danje ki soti nan abize bronchodilataté pou rale se reta nan
tretman ak [0t medikaman ki nesesée (anti-enflamatwa).

An reyalite, opinyon aktyél la ankouraje itilizasyon yon esteroyid ki rale chak fwa ke w ap gen
sentom opresyon ak bezwen bwonkodilatate soulajman-rapid ("sekou") ou. Konbine de rale
nan yon esteroyid ki aspire ak de rale nan bronkodilataté soulajman-rapid ou a pwodui pi bon
kontwol opresyon pase itilizasyon bronchodilataté a pou kont li - yon apwoch yo konnen sou
nan "yon anti-enflamatwa sekou" oswa AIR. Gen inalate konbinezon ki disponib ki gen ladan
yon bronkodilatate rapid ak yon estewoyid pou aspire nan yon sel aparey, ki senplifye apwoch
sa a. Yo enkli albuterol konbine avék budesonide (AirSupra®) ak formoterol konbine avék
budesonide (Symbicort®). Ou kapab tou konbine itilizasyon yon inalaté esteroyid ak
bronkodilatate rapid ki bay nan nebilize.

Jere Atak Seve

Pou atak ki pi grav, oswa pou atak kote respirasyon an (ak vités ou pouse I&) ap anpire olye pou
li amelyore, pral bezwen pou pran estewoyid yo nan bouch. Ou pral bezwen kdmanse yon
"tretman estewoyid nan bouch tou kout" - oswa si w pran estewoyid oral regilyeman, doz la ap
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bezwen ogmante. Estewoyid nan bouch yo se medikaman pwisan ki gen plizyé efe segonde
posib; itilizasyon yo ta dwe antreprann an konsiltasyon ak founise medikal ou. Souvan, si ou te
swiv yon tretman estewoyid nan bouch tou kout nan tan pase, dokté ou ka ba w yon
preskripsyon pou prednisone oswa Medrol ® pou w gen lakay ou pou w itilize nan yon elan
opresyon jan sa dekri la a. Sa vle di, li ka preskri estewoyid oral pou itilize kom yon pati nan
"Plan Aksyon” Opresyon ou. Kbmanse estewoyid nan bouch alé se souvan mwayen ki pi efikas
pou evite deteryorasyon nan pwen ou ka vin bezwen enténe lopital pou opresyon seve.

Si mezi lakay yo pa mache, ou ta dwe ale nan sal ijans ki pi pre w oswa nan sant swen sekou
pou ede w. Fok w gen yon plan sou ki kote ou pral ale Ié w gen yon elan opresyon ak ki jan ou
pral rive la; li ta bon pou pataje plan sa a ak fanmi w oswa zanmi w yo. Yon dénye mo
prekosyon: yon "plan aksyon" pa fét pou fé pasyan yo tounen pwop dokte yo, ni pou ankouraje
w rete lakay ou si opresyon w bezwen swen depatman ijans. Ou pa bezwen fé fas ak atak
opresyon poukont ou. Nan Mass General Brigham Asthma Center, yon dokte disponib tout tan
pou ede w pran bon desizyon konsénan swen opresyon w epi pou w respire san danje.



