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Ti liv #1: KISA OPRESYON YE?

Entwodiksyon

|

Opresyon se yon maladi kwonik ki enplike pasaj 1€ nan poumon yo—tib bwonch yo. Maladi sa a
lakoz tib bwonch yo two sansib a anpil bagay diferan; le yo ekspoze a bagay sa yo (oswa
"estimilan"), tib bwonch moun ki gen opresyon yo vin etwat, sa ki fe li difisil pou lé a antre ak
soti nan poumon yo. Moun ki pa gen opresyon pa gen okenn repons konsa nan tib bwonch yo
malgre ekspozisyon yo a menm estimilan yo. Kidonk, moun ki gen opresyon yo di yo gen vwa
respiratwa ki "ipe-reyaktif"; epi bagay sa yo ki lakoz retresisman nan tib bwonch yo refere yo
kom "pwovokaté yo" nan opresyon yo.

Opresyon se yon maladi kwonik kote ke tandans tib bwonch yo ap retresi anomalman an
repons a ekspozisyon yo a séten pwovokate ki prezan lajounen kou lannwit, jou apre jou pou
pandan plizye mwa ak ane a la fwa epi pafwa pou tout lavi. Sepandan, anpil moun ki gen
opresyon gen peryod tan ki long kote vwa respiratwa yo nomalman gran louvri epi yo santi yo
konplétman byen. Se pa jiskaske yo vin an kontak ak kék pwovokaté opresyon yo, ke tib
bwonch yo vin etwat oswa yo vin santi nenpot difikilte aveék respirasyon yo. Kidonk, pou pifo
moun ki gen opresyon, sentdom yo vini epi yo ale, pafwa byen vit, men sansiblite yo pou devlope
yon retresisman nan bwonch yo pésiste. Opresyon se sansiblite pesistan sa a.

Vwa Respiratwa Ipe-Reyaktif

Tandans anomal pou devlope yon retresisman nan tib bwonch yo diferan nan entansite pami
diferan moun ki gen opresyon. Sa vle di, pami moun ki gen opresyon, gen diferan degre vwa
respiratwa ipé-reyaktif. Gen kek moun ki fée opresyon ki devlope gwo retresisman nan tib
bwonch yo apre selman yon ti ekspozisyon a yon pwovokaté opresyon. Nan |0t ekstrem, 10t
moun ki gen opresyon devlope sélman yon ti kras retresisman nan tib bwonch yo apre menm
yon ekspozisyon entans a pwovokate opresyon yo. Kidonk, degre nan sansiblite nan tib
bwonch yo diferan de yon moun ki gen opresyon a yon Iot. Egalman enpotan se lefét ke nan
yon moun patikilye ki gen opresyon, sansiblite nan retresisman bwonch ka varye avek tan an,
menm jan entansite opresyon yo ka ogmante ak diminye. Yon egzanp se varyasyon sezonye an
nan ipé-reyaksyon nan tib bwonch yo nan moun ki fé alé&ji a polén: pandan sezon polén lan yo
vin pi sansib a tout pwovokate opresyon yo (pa sélman a polén); soti nan sezon polén nan,
gradyelman yo vin mwens sansib anko. Yon objektif majé nan tretman modeén pou opresyon se
diminye sansiblite bwonch nan pou li vin si pre nomal ke posib.

Ki sa ki lakoz tib bwonch yo vin ipe-reyaktif dabo; ki vie di, kisa ki lakdz opresyon? Pésonn pa
konnen ak setitid repons a kesyon sa a, e gendwa pa gen youn men plizyé koz diferan. Nou gen
anpil chans eritye yon pati nan tandans sa a nan men paran nou yo; li "nan jen nou yo."
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Sepandan, plis ak plis prev sijere ke anplis opresyon se yon tip espesyal nan enflamasyon nan tib
bwonch yo. Nan anpil ka, byenke pwobableman pa tout, enflamasyon sa a se rezilta reyaksyon
alejik ki enplike tib bwonch yo. Pwen enpotan isit la se ke menm lé yo santi yo byen ak totalman
san sentom, yon moun ki gen opresyon kontinye gen yon nivo enflamasyon opresyon ki ba nan
tib bwonch li yo. Kapab pa gen okenn anflamasyon detektab nan tib yo ak okenn eksé
pwodiksyon mikis, men kontinye gen yon nivo iritasyon ki ba nan tib bwonch yo ki mentni
sansiblite anomal yo. Nou pa ka chanje jén nou yo (poko!), men nou ka efektivman redwi
enflamasyon sa a nan vwa respiratwa nou yo.

Fé Vwa Respiratwa yo Vin Mwens Ipe-Reyaktif

Konseép sa yo soti nan obsévasyon sa yo 1) opresyon se yon maladi enflamatwa kwonik nan
vwa respiratwa yo, epi 2) fason pou fé tib bwonch yo nan moun ki fé opresyon yo mwens ipée-
reyaktif se nan elimine oswa omwen diminye enflamasyon an nan tib sa yo.

Gen kék pwovokate opresyon ki ka lakoz yon retresisman rapid nan tib bwonch yo kapab tou
favorize yon enflamasyon bwonch ki pésistan, ki nivo-ba. Egzanp yo enkli sspire lafimen sigaret,
pwal bet, akaryen pousye, ak polen sezonye. Pou kek moun, pwodwi chimik oswa lafimen nan
espas travay la ka lakoz enflamasyon an vin pi mal nan tib bwonch yo. Elwanye lwen
"pwovokate" enflamasyon opresyon sa yo ka mennen nan yon gwo amelyorasyon opresyon yon
moun. Kidonk, yon chanjman nan anviwonman lakay ou oswa travay yon moun—pa egzanp, fé
chat kay la ale, ekstéminasyon ravet, oswa diminye ekspozisyon a pousyé nan chanm lan—ka
lakoz mwens sentom ak mwens bezwen pou medikaman pou trete opresyon. A mezi ke tib
bwonch yo vin gradyélman mwens anflame, ipé-reyaksyon yo a dives tip pwovokaté yo
diminye.

Kounye a, apwoch prensipal la pou diminye enflamasyon tib bwonch yo se itilizasyon
medikaman. Pou yo ka efikas, medikaman sa yo dwe pran regilyeman. Tip medikaman ki
disponib kounye a pou objektif sa a enkli estewoyid anti-enflamatwa pou aspire
("kortikoestewoyid"); komnprime pou bloke pwodwi chimik ki favorize enflamasyon nan tib
bwonch nou yo ki rele leukotrienes (lukotrayin); ak antiko monoklonal enjektab ("biyolojik") ki
vize molekil pro-enflamatwa espesifik ki enpotan nan pwosesis enflamasyon opresyon an.

Koz ak Tretman Retresisman Bwonch

Le yo deklanche pa yon ekspozisyon a yon pwovokaté pou opresyon, tib bwonch yo ka retresi
nan de fason jeneral. Premyeman, selil misk yo ki antoure tib bwonch yo nan yon mod ki
tankou yon sek ka kontrakte, peze sou vwa respiratwa yo epi sere yo. Jan ou deja konnen, selil
misk yo ki antoure tib bwonch yo pa anba kontwol volonte; yo se misk "envolonte", tankou sa
yo ki kontrakte nwa je yo oswa avanse manje nan trip ou. Yo ka kontrakte byen vit (nan mwens
pase yon minit) epi yo ka menm jan an tou relaks relativman byen vit. Medikaman ki fét pou
koze misk ki antoure tib bwonch sa yo relaks yo rele "bronkodilatate." Bronkodilatate yo pi
efikas le yo aspire direkteman sou tib bwonch yo. Gen kék bronkodilatate ki travay byen vit
(nan 3-5 minit) yo refere yo kdom medikaman "soulajman rapid" oswa "sekou".
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Dezyém fason pou vwa respiratwa yo ka retresi nan opresyon se anflamsayon mi tib bwonch
yo ak blokaj tib yo avék mikis. Tib bwonch yo anfle paske pwovokaté opresyon an deklanche
yon seri reyaksyon chimik ki koze yo ranpli ak likid ak selil migran yo. Epitou, menm reyaksyon
an ka estimile glann mikez yo ki nan tib bwonch yo pou ogmante kantite mikis. Nenpot moun
ki te gen yon refwadisman (nou tout!) konnen efé ke anflamsayon nan vwa respiratwa nan nen
yo ak ogmantasyon mikis nan nen yo ka genyen sou |&é w ap eseye respire nan nen an. Nan
menm fason, sentdm opresyon yo ka pwovoke pa anflamasyon ak ekse mikis nan tib bwonch

yo.

Kontréman a kontraksyon misk tib bwonch yo, anflamasyon tib sa yo pa ka ale nan kek minit.
Menm jan ak yon lev ki anfle nan twomatis oswa po anflame ak demanjezon plant lagratel, ko
a pran plizye edtan oswa jou pou retounen nan fason li te ye anvan aksidan an oswa iritasyon
an; tip anflamasyon sa a diminye selman gradyelman.

Medikaman yo itilize pou detann misk bwonch yo—bronkodilataté yo—pa gen okenn efé sou
anflamasyon tib bwonch yo ak pwodiksyon ekse mikis. Tretman nan repons enflamatwa a
mande medikaman anti-enflamatwa, tankou kotikoestewoyid oswa "estewoyid." [Gade bwochi
ki gen tit, Opresyon ak Estewoyid pou Aspire ak Opresyon ak Estewoyid. sou FOom Grenn.]

Souvan pasyan ki gen yon atak opresyon grav pral rapote ke medikaman bronkodilatate yo
"sispann travay"; sa yo te santi se souf anlg, tous, souf kout, ak pwatrin sere ki te koze pa
senpleman pa kontraksyon nan misk bwonch yo, men pa anflamasyon ak blokaj mikis ki nan tib
bwonch yo. Se pa etonan ke bronkodilataté yo echwe pou pote soulajman.

Sentom Opresyon yo

Lé vwa respiratwa yo etwat, yon moun ka santi yon varyete sentom: sa yon moun santi pral
diferan pami diferan moun ki gen opresyon epi yo ka varye de yon epizod opresyon a pwochen
an. Sentom komen yo se tous (avek oswa san ekspektorasyon flem), souf anle (yon son sifleman
kouwe mizik ki soti nan pwatrin lan avek respirasyon), souf kout, ak yon sansasyon pwatrin ki
sere. Gen kek moun ki santi demanjezon anba manton yo oswa nan goj yo. Konjesyon oswa nen
k ap koula larim ka yon sentom ki an rapo, ki pa te koze pa opresyon men pa algji ki enplike nen
an. Pou moun ki gen opresyon, sentom yon enfeksyon respiratwa oswa "refwadisman tet ak
pwatrin" - setadi, nen k ap koule, tous, ak konjesyon nan pwatrin - ka difisil pou distenge ant
sentom opresyon yo ak aléji yo. Sa ki itil nan sans sa a se yon aparey ki pémet ou mezire
retresisman vwa respiratwa yo, yon zouti pou mezire debi maksimom (gade ti liv ki gen tit,
Opresyon ak Monité Debi Maksimom].
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Ki sa Opresyon Pa

Li vo lapenn mansyone ki sa opresyon pa. Lot maladi ka lakoz sentom ki sanble ak opresyon.
Fime sigaret tou ka devlope tous, souf kout, ak pwatrin ki sere kdm yon pati nan anfizem ak
bwonchit kwonik. Opresyon diferan de anfizém ak bwonchit kwonik nan plizye fason. Sa ki pi
enpotan, retresisman nan vwa respiratwa yo nan anfizém ak bwonchit kwonik peémanan epi
lajman irevesib; kapasite pou respire chanje tou piti de jou an jou oswa de mwa a mwa.
Kontréman, nan opresyon, kontraksyon misk ak enflamasyon ki lakoz retresisman vwa
respiratwa yo se an gran pati antyéman revésib. Menm apre yon atak grav, rekiperasyon konplé
jiska nomal se reg la. Avek bon tretman ak swen pwop tet ou, kapasite respiratwa yon moun ka
anjeneral rete nomal oswa tou pre nomal pi fo nan tan an.



