
 

 
 
Tratamento ambulatorial da COVID-19 
 

 

Os tratamentos e terapias ambulatoriais para COVID-19 podem reduzir o risco de evolução para formas graves da COVID-19.  

O tratamento para COVID-19 iniciado ainda na fase leve dos sintomas pode diminuir consideravelmente a probabilidade de 

agravamento da COVID-19, sobretudo em indivíduos com maior risco. Esses tratamentos estão disponíveis no Mass General 

Brigham e em outros prestadores de serviços de saúde. https://www.mass.gov/info-details/treatments-for-covid-

19Pacientes com risco aumentado de COVID-19 grave são elegíveis para tratamento. Aqueles com múltiplas condições 

médicas ou que não estão totalmente vacinados, ou com vacinas desatualizadas, são fortemente incentivados a buscar 

orientação sobre as opções de tratamento. 

Confira abaixo mais informações sobre as opções de tratamento ambulatorial para COVID-19. O CDC também disponibiliza 

dados complementares sobre essas terapias. 

 

Tratamentos antivirais orais para COVID-19 – Paxlovid e Lagevrio 
Os antivirais orais são medicamentos administrados por via oral para tratar sintomas leves a moderados de COVID-19. O 

Paxlovid recebeu aprovação formal da Food and Drug Administration (FDA) em 25 de maio de 2023. A FDA emitiu uma 

autorização de uso emergencial (EUA) para o medicamento Lagevrio (molnupiravir). Ambos os medicamentos são 

tratamentos eficazes contra a infecção por COVID-19. 

 
Quando Paxlovid e Lagevrio são utilizados?  
Paxlovid e Lagevrio são indicados para pacientes com sintomas leves de COVID-19, como coriza, tosse ou dor de garganta. 

Eles não são usados para prevenção, ou seja, não devem ser administrados a pessoas que apenas tiveram exposição ao vírus 

da COVID-19, mas que ainda não estão infectadas. O Paxlovid costuma ser considerado um pouco mais eficaz, embora, em 

alguns casos (devido a interações medicamentosas ou outros fatores), o Lagevrio possa ser a opção mais adequada. 

Paxlovid e Lagevrio só podem ser obtidos quando há confirmação da COVID-19. A equipe médica não está autorizada a 

prescrevê-los "por precaução" , por exemplo, para uso durante uma viagem ou em caso de futura suspeita de infecção. 

Como Paxlovid e Lagevrio são administrados?  
Tanto o Paxlovid quanto o Lagevrio são comprimidos de uso oral, tomados duas vezes ao dia por 5 dias. Eles são 

disponibilizados apenas mediante prescrição médica. 

Quando Paxlovid ou Lagevrio devem ser administrados?  
Em indivíduos com maior risco de desenvolver formas graves da doença, Paxlovid e Lagevrio devem ser iniciados assim que os 

sintomas surgirem. O tratamento só pode começar nos primeiros 5 dias de sintomas. Se os sintomas já estiverem 

melhorando, o tratamento pode não ser necessário. 

Posso usar Paxlovid ou Lagevrio mesmo tendo tomado a vacina e depois contraído COVID-19?  
Sim. Esses tratamentos estão disponíveis para qualquer pessoa infectada pela COVID-19 que apresente risco de evolução para 

doença grave. 

Se eu não fui vacinado(a), posso usar Paxlovid ou Lagevrio?  
Sim. Os tratamentos antivirais podem ser ainda mais benéficos para pessoas que não foram vacinadas. 
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Qual é a eficácia desses antivirais orais?  
Pesquisadores do Mass General Brigham e de outros hospitais identificaram que o Paxlovid reduz significativamente o risco 

de hospitalização ou morte por COVID-19. O Lagevrio também diminui a probabilidade de hospitalização ou óbito em 

decorrência da COVID-19.  

Quem é elegível para o uso de Paxlovid?  
A terapia com Paxlovid está disponível para pacientes a partir de 12 anos de idade que: 

• Pesem pelo menos 40 kg (aproximadamente 88 libras), E 

• Apresentem sintomas de COVID-19, E 

• Estejam nos primeiros 5 dias desde o início dos sintomas, E 

• Possuam alguma condição de saúde que aumente o risco de desenvolver uma infecção grave pela COVID-19. 

O Paxlovid pode interagir com outros medicamentos. Por isso, é essencial informar à equipe médica todos os medicamentos e 

suplementos em uso.  

O Paxlovid não deve ser utilizado sem uma avaliação específica com a equipe de saúde caso você: 

• Tenha realizado um transplante e use medicamentos como tacrolimo, ciclosporina, everolimo ou sirolimo 

• Tenha doença renal ou hepática grave 

• Faça uso de anticoagulantes específicos (clopidogrel, rivaroxabana ou outros) 

• Esteja em tratamento quimioterápico 

• Utilize erva-de-são-joão 

Existem outras opções de tratamento eficazes para pacientes com COVID-19 que não podem usar Paxlovid. Entre em contato 

com sua equipe de saúde para avaliar a alternativa mais adequada ao seu caso. 

Quem é elegível para o uso de Lagevrio?  
A terapia com Lagevrio está disponível para pacientes a partir de 18 anos de idade que: 

• Apresentem sintomas de COVID-19, E 

• Estejam nos primeiros 5 dias desde o início dos sintomas, E 

• Não estejam grávidas, E 

• Possuam alguma condição de saúde que aumente o risco de apresentar uma infecção grave pela COVID-19. 

Observação: Há considerações adicionais para pacientes e seus parceiros que possam engravidar. Consulte seu médico sobre a 

necessidade de uso de métodos contraceptivos durante o tratamento. Se estiver grávida, converse com seu profissional de 

saúde antes de iniciar a terapia.  

Geralmente, o Paxlovid é a primeira opção, por ser mais eficaz, embora interações medicamentosas possam levar à escolha 

do Lagevrio em alguns casos.  

Esses medicamentos são caros?  
De início, esses medicamentos eram cobertos pelo governo dos Estados Unidos, mas agora são distribuídos comercialmente, 
o que pode gerar coparticipações significativas. Existem programas de assistência que podem ajudar a reduzir o custo do 
Paxlovid, sobretudo em casos de coparticipações elevadas. 

 
Como obter Paxlovid ou Lagevrio em caso de COVID-19?  
Se você acredita que se enquadra nos critérios de elegibilidade, entre em contato com sua equipe de atenção primária ou 

médico especialista. Eles poderão prescrever o tratamento.  

Remdesivir 
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O Remdesivir é um medicamento aprovado pela FDA que interfere na replicação do vírus da COVID-19. Ele pode acelerar a 

recuperação de pessoas com COVID-19 e reduzir o risco de progressão para formas graves da COVID-19.  

Como o Remdesivir é administrado?  
O Remdesivir é administrado por meio de 3 infusões intravenosas (IV) diárias consecutivas. Não é um comprimido. 

Atualmente, é difícil encontrar locais que realizem essas infusões. É por isso que é comum priorizar os antivirais orais 

mencionados anteriormente.  

Quando o Remdesivir deve ser administrado?  
O medicamento é mais eficaz quando iniciado precocemente, nos primeiros sete dias após o início dos sintomas. Se você já 

estiver melhorando, o tratamento pode não ser necessário. 

Qual é a eficácia do Remdesivir?  
O Remdesivir demonstrou ser a terapia mais eficaz para reduzir o risco de hospitalização e acelerar a melhora clínica nos 

pacientes. 

Quem pode receber Remdesivir?  
O Remdesivir está disponível para pacientes a partir de 12 anos de idade que: 

• Pesem pelo menos 40 kg (aproximadamente 88 libras), E 

• Apresentem sintomas de COVID-19, E 

• Estejam nos primeiros 7 dias desde o início dos sintomas, E 

• Possuam alguma condição de saúde que aumente o risco de apresentar uma infecção grave pela COVID-19. 

O Remdesivir é caro?  
De início, esse medicamento era coberto pelo governo dos Estados Unidos, mas agora é distribuído comercialmente, o que 

pode gerar coparticipações significativas. 

Como obter o Remdesivir em caso de COVID-19?  
Se você acredita que é elegível, entre em contato com seu médico de atenção primária ou especialista. Eles poderão 

encaminhá-lo para o tratamento. Observe que, devido à disponibilidade limitada de locais que oferecem terapia 

intravenosa, a maioria dos pacientes encaminhados poderá receber o tratamento. 

Não procure pronto-atendimentos ou emergências em busca dessas terapias. Elas não estão disponíveis nesses locais. Há 

clínicas específicas preparadas para administrar o medicamento. 

Fui encaminhado(a) para essa terapia. O que acontece depois?  
As quantidades de Remdesivir são limitadas. Se o tratamento for viável, você será contatado(a) com informações e instruções 

detalhadas. Pacientes cadastrados no Patient Gateway receberão uma mensagem caso não seja possível oferecer o 

tratamento. Se você não tiver acesso ao Remdesivir, pode optar por um dos tratamentos orais mencionados anteriormente. 
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