
 
 

 

 

Perguntas frequentes sobre vacinas 
 
Perguntas frequentes 
Qual é o calendário de vacinação recomendado pela minha equipe de cuidados?  
 
O Mass General Brigham seguirá as diretrizes de vacinação do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (MA DPH) 
e do Departamento de Saúde e Serviços Humanos de New Hampshire (NHDHHS). Essas recomendações estão em 
consonância com o calendário de imunização da Academia Americana de Pediatria(AAP).  

As vacinas no calendário da AAP foram minuciosamente estudadas por muitos anos. Elas são fundamentadas em sólidas 
evidências científicas. Não existem pesquisas mostrando que essas vacinas não são seguras ou não são eficazes. Assim, 
acreditamos que esse cronograma de vacinação é o mais seguro e fornece a melhor proteção contra doenças quando as 
crianças mais precisam e seu sistema imunológico responde melhor. 

Qual é a diferença entre o cronograma da AAP e do CDC?  
 
A Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda 18 vacinas para todas as crianças. Em janeiro de 2026, os Centros 
para Controle e Prevenção de Doenças (CDC) reduziram o número de vacinas recomendadas de 18 para 11 para todas as 
crianças. As outras 7 continuam no calendário, mas são recomendadas após uma conversa com o profissional de saúde ou 
para determinados grupos de crianças. 

 

Por que houve essas mudanças?  
 
As justificativas foram relacionadas a dar maior flexibilidade e tomada de decisão compartilhada com as famílias. O CDC 
também alinhou as recomendações com outros países de alta renda.  Os calendários de vacinação são diferentes no mundo 
porque as doenças são mais comuns em alguns lugares, algumas vacinas não estão disponíveis em outros lugares e os 
países comparam o custo das vacinas com o custo do tratamento das doenças. 
Em geral, o cronograma de vacinação é revisado por um grupo de especialistas, o Comitê Consultivo sobre Práticas de 
Imunização, e então conjuntamente aprovado pela Academia Americana de Pediatria, pela Academia Americana de 
Médicos da Família e pelo Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas. Esse processo não foi seguido para essa 
mudança.  

 

As vacinas são seguras?  
 
As vacinas foram estudadas por muitos anos e são recomendadas por especialistas nacionais, incluindo a Academia 
Americana de Pediatria, a Academia Americana de Médicos da Família e a Sociedade Americana de Doenças Infecciosas.  
A segurança de vacinas na infância e na adolescência é minuciosamente testada antes da aprovação e continua a ser 
estreitamente monitorada, pois milhões de crianças a recebem. As vacinas protegem crianças contra doenças graves 
causadas por vírus e bactérias.  

 

E quanto às vacinas exigidas pela escola?  
 
Requisitos de imunização escolar são determinados pelo estado.  
 
 

https://www.mass.gov/info-details/dph-recommended-guidance-for-vaccines#pediatric-immunization-guidance
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/nh-immunization-program/immunization-guidance-parents
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1*zmszag*_ga*MTYyODM3MzMzNy4xNzY4NTA5OTI5*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NzA0MDQ0OTMkbzQkZzEkdDE3NzA0MDQ1NDgkajUkbDAkaDA.
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Precisarei pagar por essas vacinas? 
 
A partir de 31 de dezembro de 2025, todas as vacinas recomendadas pelo CDC continuam totalmente cobertas pela maioria 
dos planos de saúde. 


