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Doencas respiratorias: Sintomas, tratamento e
vacinas

Doengas respiratdrias, como a gripe, o virus sincicial respiratério (VSR), a COVID-19 e os resfriados comuns, podem se
espalhar nas comunidades. Essas doengas sdo mais frequentes durante o outono e o inverno. Muitas delas apresentam
sintomas semelhantes: nariz escorrendo, tosse, dor de garganta, febre e outros. Esta pagina tem como objetivo solucionar
duvidas sobre como prevenir e controlar os sintomas associados a essas doengas.

e Perguntas frequentes sobre gripe

e Recursos e politicas sobre COVID-19

e Perguntas frequentes sobre o Virus Sincicial Respiratério (VSR)

Sintomas, diagndstico e tratamento

Quais sdo os sintomas comuns das doencas respiratorias?
Os sintomas mais comuns incluem:

e Tosse

e Febre

e Dores musculares

e Nariz escorrendo

e Faltadear

e Dor de garganta

e Dor de cabega

e Dor muscular ou dores no corpo

Estou com sintomas de uma doenca respiratdria. Como posso saber qual doenca tenho?

Se vocé apresentar os sintomas listados acima, faga um teste de COVID-19 em casa. Se o resultado for negativo, é possivel
que vocé esteja com outra doenga respiratdria. No geral, ndo é necessario fazer testes para gripe (influenza) ou VSR,
principalmente se os sintomas forem leves e vocé nao fizer parte do grupo de risco para desenvolver quadros graves. Se
fizer parte do grupo de risco, talvez seja necessario procurar atendimento para realizar testes.

O que devo fazer se estiver com sintomas?

Sintomas leves: fique em casa

Sintomas leves incluem: temperatura inferior a 37,8 °C (ou inferior a 39,1 °C para criangas com mais de 3 meses), dores no
corpo ou tosse leve. Descanse, beba bastante liquido e monitore seus sintomas. Com sorte, vocé comecara a se sentir
melhor em alguns dias.

Sintomas moderados: contate seu médico de atengdo primdria

Se vocé apresentar sintomas moderados, como febre acima de 38 °C, tosse intensa ou falta de ar, entre em contato com o
consultério do seu médico de atengdo primaria.

Para criangas com 3 meses de idade ou mais que ndo sdo imunossuprimidas, considera-se febre alta uma temperatura
acima de 39,1 °C. Se seu filho ou sua filha tiver febre, tosse intensa ou falta de ar, entre em contato com o consultério do
pediatra. Vocé também deve entrar em contato se a crianca estiver mais sonolenta que o normal, ndo urinar ha mais de 10
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horas (se tiver 3 anos ou mais) ou ha mais de 8 horas (se tiver menos de 3 anos). O pediatra podera recomendar as
préximas etapas.
Se vocé ndo tiver um médico de atengao primadria ou se apresentar sintomas que necessitem de aten¢do imediata, ha
op¢oes de atendimento de urgéncia:
e Agende uma consulta com o Mass General Brigham Virtual Urgent Care.
O Mass General Brigham oferece servigos de atendimento virtual de urgéncia convenientes e de alta qualidade
para pessoas que estdo em Massachusetts ou New Hampshire. Se vocé estiver com suspeita de COVID-19 ou outra
doenca respiratoria, é possivel se conectar de forma virtual e segura com um profissional de saiide. Observagao: o
atendimento virtual de urgéncia é destinado apenas a pacientes com 3 anos ou mais.
e Vocé também pode visitar um de nossos centros de atendimento presencial de urgéncia.

Sintomas graves: procure atendimento de emergéncia
Dirija-se ao Pronto-Socorro se apresentar sintomas graves, como:
e Dificuldade respiratdria intensa
e Dor ou pressao persistente no peito
e Confusdo mental ou tontura subita
e Incapacidade de acordar ou de permanecer acordado
e  Pele, [dbios ou unhas com coloragdo palida, acinzentada ou azulada, dependendo do tom de pele

Se nao for possivel ir ao pronto-socorro, ligue para o nimero de emergéncia (9-1-1 nos EUA).

Quais tratamentos estdo disponiveis se eu tiver sintomas?
e COVID-19: se o teste der positivo para COVID-19, ha opgdes de tratamento disponiveis. Saiba mais sobre essas
opcdes no site do CDC.
e  Gripe: existem tratamentos especificos, sobretudo para pessoas com maior risco de desenvolver casos
graves. Consulte o site do CDC para obter mais informacdes.
e VSR: ndo ha tratamentos especificos disponiveis para o VSR.
e Resfriado comum: ndo existem tratamentos especificos para o resfriado comum.

Vacinas e prevengao

Como posso prevenir doencas respiratorias?
Vocé deve seguir as recomendagdes abaixo:
e  Cubra a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, usando um lengo de papel ou a manga da camisa, nunca as maos.
e Lave as maos com agua e sab3do por pelo menos 20 segundos.
e Limpe superficies de uso frequente, como macanetas e dispositivos moveis.
e  Se uma crianga fizer parte do grupo de maior risco para gripe, VSR ou COVID, considere limitar o tempo em locais
fechados e cheios, como creches, supermercados ou centros comerciais.
e Estimule o aleitamento materno, que fornece anticorpos protetores e ajuda a prevenir infec¢des respiratdrias em
bebés.

Essas medidas ajudam a prevenir qualquer doenca respiratdria e sdo boas praticas para toda a familia.
Quais vacinas estdo disponiveis para prevenir doencas respiratorias?
Vacina contra a gripe
e Todas as pessoas com 6 meses de idade ou mais devem receber a vacina contra a gripe anualmente, no outono.
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Vacina contra a COVID-19
e Adultos
o Adultos com 65 anos ou mais devem receber 2 doses, com intervalo de 6 meses entre elas.
o Adultos de 19 a 64 anos com condicSes médicas que aumentem o risco de COVID-19, ou que convivam
com pessoas de maior risco, devem receber uma dose.
o Adultos saudaveis de 19 a 64 anos podem receber uma dose.
e Criangas
o Todas as criancgas de 6 a 23 meses devem receber a vacina contra a COVID-19.
o Criangas de 2 a 18 anos com condi¢ées médicas que aumentem o risco de COVID-19, ou que convivam
com pessoas de maior risco, devem receber uma dose da vacina contra a COVID-19.
o Criangas sauddveis de 2 a 18 anos que nunca foram vacinadas devem receber uma dose da vacina contra
a COVID-19.
o Criangas saudaveis de 2 a 18 anos que ndo se encaixam nas categorias acima podem receber uma dose da
vacina contra a COVID-19.
o Criangas de 6 meses a 4 anos de idade podem precisar de multiplas doses da vacina contra a COVID-19
para manter a imuniza¢do em dia.

Vacina contra o VSR

e  Adultos com 75 anos ou mais devem receber a vacina contra o VSR.

o Adultos a partir dos 50 anos que possuam determinadas condicdes médicas podem se beneficiar
especialmente da vacinagdo contra o VSR. Isso inclui pessoas com doengas cardiacas e pulmonares ou
com o sistema imunoldgico enfraquecido. Consulte o site do CDC para conferir a lista completa de
condigdes.

o Adultos com 75 anos ou mais devem receber a vacina contra o VSR.

e Recomendada para gestantes entre 32 e 36 semanas de gestacdo, durante os meses de setembro a janeiro.
Observe que apenas a vacina Abrysvo é aprovada para uso na gestacdo. Mulheres que ja receberam a vacina
contra o VSR em uma gestacdo anterior ndo devem recebé-la novamente em futuras gestacdes. Nesses casos, o
recém-nascido deve receber o anticorpo monoclonal Nirsevimabe se nascer durante a temporada do VSR.

e Até o momento, a vacina contra o VSR é considerada de dose Unica. Ou seja, ndo ha necessidade de reforco apéds a
primeira aplicagdo.

Onde posso tomar essas vacinas?

A maioria das farmacias oferece vacinas contra gripe, COVID e VSR.

Muitos consultérios de atengdo primaria e especialidades do Mass General Brigham também disponibilizam essas vacinas
durante consultas de rotina.

Recursos adicionais

Gripe
e Prevencdo da gripe sazonal | CDC
e  Perguntas frequentes e locais de vacinacdo contra gripe e COVID-19 | Mass General Brigham

COVID-19
e Informacdes sobre a vacina contra a COVID-19 | Departamento de Saude Publica de Massachusetts (MA DPH)
e Vacinas e reforcos contra a COVID-19 | Mass General Brigham

VSR
e  Virus Sincicial Respiratério (RSV) | CDC
e Virus Sincicial Respiratorio (RSV) | Mass General Brigham
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