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О тестировании на COVID-19 
 

 

Если у вас есть симптомы или вы находились в тесном контакте с кем-то, у кого обнаружен COVID-19, тестирование – 
это важный способ защитить вашу семью, друзей и общество. Тестирование на антиген в домашних условиях – это 
наиболее удобный способ тестироваться на COVID-19. 

Начиная с конца сентября 2024 года домохозяйства в США могут заказать четыре домашних экспресс-теста на 
антиген COVID-19 бесплатно. Существует ограничение на один заказ по одному адресу. Вы можете заказать эти 
тесты онлайн на веб-сайте COVIDTests.gov. 

 
Часто задаваемые вопросы  
 

Когда и зачем 
 
Кому следует пройти тестирование на COVID-19?  
Мы рекомендуем вам пройти тестирование на COVID-19, если у вас есть респираторные симптомыреспираторные 
симптомы или вы находились в близком контакте с кем-то, у кого обнаружен COVID-19. Анализ на антиген в 
домашних условиях все больше становится наиболее удобным способом тестироваться на COVID-19. 
 

 

Тесты на дому 
 
Как я могу получить домашний набор для антигенного тестирования?   
Начиная с конца сентября 2024 года домохозяйства в США могут заказать четыре домашних экспресс-теста на 

антиген COVID-19 бесплатно. Существует ограничение на один заказ по одному адресу. Вы можете заказать эти 

тесты онлайн на веб-сайте COVIDTests.gov. 

Вы можете купить домашние тесты на COVID-19 во многих розничных аптеках или онлайн. Ниже перечислены 

некоторые опции получения или заказа тестов на COVID-19: 

• Ресурсы по тестированию на COVID-19 – поиск по штатам | CDC 

• Набор для теста на COVID на дому | Аптека CVS 

• Тестирование на COVID-19 и места проведения | Walgreens Find Care 

• Тесты на COVID-19 – Amazon.com 

• У нас также есть общественные автофургоны, которые предлагают ограниченное количество тестов на 

COVID-19 в определенные дни и часы; предварительная запись не требуется. Пожалуйста, ознакомьтесь 

с расписанием,  чтобы узнать, когда мы будем в вашем районе. 

 

Мой тест на дому – положительный. Нужно ли мне пройти PCR тест?  
Если вы используете домашний набор для тестирования и результат теста – положительный, у вас есть COVID-

19. Вам не нужен PCR тест для подтверждения. Пожалуйста, оставайтесь дома и вдали от других до тех пор, пока: 

https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/
https://covidtests.gov/
https://covidtests.gov/
https://covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/covid/testing/#cdc_testing_results-getting-a-covid-19-test
https://www.cvs.com/shop/home-health-care/home-tests/at-home-covid-19-tests
https://www.walgreens.com/topic/promotion/covid-testing.jsp
https://www.amazon.com/b/ref=sxts_snpl_2_2_27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea?node=23739111011&pf_rd_p=27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea&pf_rd_r=6M7HZDN2HDM613VKYEE7&pd_rd_wg=hcSWW&pd_rd_w=SR2Sj&content-id=amzn1.sym.27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea:amzn1.sym.27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea&qid=1667394862&pd_rd_r=e4fe171f-1ff4-45ad-9a8a-6944ca171686
https://www.massgeneralbrigham.org/content/dam/mgb-global/en/patient-care/services-and-specialties/community-care-van/Community-Care-Van-Schedule.pdf
https://www.massgeneralbrigham.org/content/dam/mgb-global/en/patient-care/services-and-specialties/community-care-van/Community-Care-Van-Schedule.pdf


• Ваши симптомы улучшаются на протяжении 24 часов И 

• У вас не было повышенной температуры в течение 24 часов без использования жаропонижающих 

препаратов, таких как ацетаминофен (Tylenol) или ибупрофен (Motrin, Advil). 

Мой тест – отрицательный, но у меня все еще есть респираторные симптомы. Что мне следует 
делать?   
Если у вас есть респираторные симптомы, вам следует оставаться дома и держаться подальше от других людей до 

тех пор, пока: 

• Ваши симптомы улучшаются на протяжении 24 часов И 

• У вас не было повышенной температуры в течение 24 часов без использования жаропонижающих 

препаратов, таких как ацетаминофен (Tylenol) или ибупрофен (Motrin, Advil). 

Если у вас нет никаких симптомов, вам не нужно оставаться дома и держаться подальше от других людей. 

 

 

Результат теста – положительный 
 
Есть ли у меня высокий риск развития тяжелой формы COVID-19?  
Обстоятельства высокого риска развития тяжелой формы COVID-19 включают прохождение лечения от рака, прием в 

это время препаратов для трансплантата или препаратов, подавляющих иммунитет при других патологиях. Другие 

обстоятельства высокого риска, включая хронические болезни легких, почек или печени, диабет, HIV, ожирение, а 

также возраст 65 лет и старше, могут предрасполагать вас к ухудшению симптомов COVID-19 или гриппа. У CDC 

имеется дополнительная информация. 

Если у вас есть одно или несколько обстоятельств, которые подвергают вас высокому риску тяжелой формы COVID-

19, это может дать вам право на амбулаторную терапию при COVID-19 , если у вас обнаружится COVID. 

 

Результат моего теста – положительный. Я не нахожусь в группе высокого риска развития тяжелого 
заболевания, но меня беспокоят мои симптомы. Что мне следует делать?  

• Если ваш тест – положительный, имеются легкие симптомы и нет факторов риска для тяжелого 

заболевания, оставайтесь дома до тех пор, пока: 

o Ваши симптомы улучшаются на протяжении 24 часов И 

o У вас не было повышенной температуры в течение 24 часов без использования жаропонижающих 

препаратов, таких как ацетаминофен (Tylenol) или ибупрофен (Motrin, Advil). 

• Если у вас умеренные симптомы, позвоните вашему врачу. 

• Если у вас серьезные симптомы, вам нужно обратиться в отделение неотложной помощи. 

Прочитайте более подробно о том, что вам следует делать, если результат вашего теста – положительный > 

 

У меня положительный результат теста, и я нахожусь в группе высокого риска развития тяжелого 
заболевания. Меня беспокоят мои симптомы. Что мне следует делать?  

• Если вы находитесь в группе высокого риска развития тяжелого заболевания, тогда вам следует либо 

обратиться в офис вашего врача чтобы узнать о лечении COVID-19, либо воспользоваться бесплатными 

услугами телемедицины, доступными через Департамент общественного здравоохранения штата 

Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health на англ.). Записаться на прием можно с 8 утра 

до 10 вечера. 
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• Если вы живете в другом штате, включая штат New Hampshire, вы можете воспользоваться 

национальным локатором терапевтических клиник, чтобы найти их местоположение. 
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