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Вакцина от COVID-19 
 

 

Узнайте, где можно сделать прививку от COVID-19 в Mass General Brigham и по месту жительства. 

 
 

Обновленное руководство по вакцине от COVID-19 
Вакцинация – это наилучший способ предотвратить заболевание и снизить риск развития тяжелого течения болезни 
и госпитализации. Когда вы получаете вакцинацию, вы также защищаете окружающих вас людей, в том числе тех, 
кто подвержен высокому риску развития осложнений при респираторных заболеваниях. 

• CDC рекомендует, чтобы ВСЕ в возрасте от 6 месяцев и старше получили одну дозу обновленной (2024-

2025) вакцины от COVID-19. 

• Детям в возрасте от 6 месяцев до 4 лет может потребоваться больше чем одна доза вакцины от COVID-

19, чтобы соответствовать своевременным обновлениям. Смотрите специфические рекомендации на 

веб-сайте CDC. 

• Людям старше 65 лет или с ослабленным иммунитетом умеренной или тяжелой степениследует 

получить дополнительную дозу обновленной вакцины против COVID-19 через 6 месяцев после 

получения первой дозы. 

Мы призываем пациентов обращаться в ваши местные аптеки для прохождения вакцинации. Там применяют те же 
самые вакцины, что и в наших клиниках. Местные аптеки не могут проводить вакцинацию младенцев и детей 
младшего возраста. Пожалуйста, свяжитесь с офисом педиатра вашего ребенка, если вы испытываете трудности. 
Чтобы найти местную аптеку для получения вакцин от COVID-19, вы можете зайти на веб-сайт vaccines.gov или 
позвонить по телефону 1-800-232-0233. Многие офисы первичной и специализированной медицинской помощи по 
всему Mass General Brigham будут предлагать вакцины от COVID-19 во время регулярных визитов в эти офисы. 
Большинство наших клиник не предлагают приемы только для получения вакцины. 

 

 
Должна ли моя обновленная вакцина быть такой же, как и первоначально полученная, или я могу их 
"смешивать и сочетать"?  
Рекомендации CDC позволяют взрослым в возрасте 18 лет и старше получать обновленную вакцину, отличную от их 
первоначальной вакцины. 
 

У меня уже был COVID-19. Следует ли мне делать прививку?   
Да, вам все равно следует сделать вакцину, если вы перенесли COVID-19 и выздоровели. Если вы недавно болели 
COVID-19, вы можете отложить введение следующей дозы вакцины на 3 месяца с того момента: 

• Когда начались ваши симптомы. 

• Если у вас не было симптомов, когда вы впервые получили положительный тест на COVID. 

Если у вас есть вопросы, подумайте о том, чтобы задать их вашему врачу. Для дополнительной информации 
посетите веб-сайт CDC. 

 

 

О текущих вакцинах от COVID-19, разрешенных FDA для экстренного применения 
Являются ли вакцины безопасными и эффективными?  

https://www.cdc.gov/vaccines-adults/reasons/index.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html


Мы не будем рекомендовать вакцины, которые не продемонстрировали свою безопасность и эффективность. Все 
вакцины от COVID-19 доказали свою эффективность в предотвращении тяжелого заболевания, госпитализации и 
смерти от COVID-19. Эти результаты совпадали по полу, возрасту, расе и этнической принадлежности. 
Каждая вакцина проходит строгий контроль со стороны регулирующих органов. Мы постоянно отслеживаем любые 
потенциальные проблемы всех вакцин – как клинические, так и в области безопасности. Для дополнительной 
информации, пожалуйста, посетите веб-сайт CDC. 

 

Вакцины от COVID-19 компаний Pfizer и Moderna являются mRNA вакцинами. Что это означает?  
Хотя мРНК-вакцины (mRNA – на англ.) – это новый вид вакцин, исследователи изучают и работают над ними уже 
много лет. Они не содержат живого вируса и не могут вызывать COVID-19. Вместо этого они дают нашим клеткам 
указания, как производить COVID-19 белки, находящиеся на внешнем слое коронавируса. Наша иммунная система 
сможет тогда вырабатывать антитела к этим белкам и защитить нас от заражения COVID-19. Сам мРНК из вакцин 
никогда не попадает в ядро наших клеток и не проникает в нашу ДНК. CDC располагает  более подробной 
информацией о мРНК-вакцинах. 

 

Как действует вакцина Novavax?  
Вакцина Novavax – это белковая субъединичная вакцина. Эти вакцины содержат белки (называемые шиповидный 
белок) вируса, вызывающего COVID-19. Вакцина содержит еще один компонент, который помогает иммунной 
системе реагировать на шиповидный белок в будущем. Когда иммунная система знает, как реагировать на 
шиповидный белок, она может быстро отреагировать на настоящий шиповидный белок вируса и защитить людей от 
COVID-19. Этот тип вакцины был создан 30 лет назад и использовался для лечения гепатита-B и коклюша. 
 
У CDC есть дополнительная информация о вакцинах на основе белковых субъединиц > 

 

 

Аллергии 
Вызывают ли вакцины от COVID-19 аллергические реакции?  
Есть сообщения о людях, у которых после вакцинации возникали аллергические реакции. У небольшого числа 
людей наблюдалась тяжелая аллергическая реакция, называемая анафилаксией. Исходя из этого, Американское 
Управление по контролю за продуктами питания и лекарственными средствами (FDA – на англ.) и Центры по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC – на англ.) рекомендуют людям, у которых в анамнезе есть 
анафилаксия на любой из компонентов вакцины от COVID-19, не получать эту вакцину. Люди с другими пищевыми 
или лекарственными аллергиями могут быть безопасно вакцинированы. 
Как правило, большинство пациентов с аллергией на одну вакцину могут безопасно получать другие вакцины. Если у 
вас в анамнезе есть тяжелые аллергические реакции на вакцины, инъекционные препараты или любой компонент 
вакцины от COVID-19, вам следует поговорить с вашим провайдером (медработником) первичной помощи или 
аллергологом (если он у вас есть). Ваш провайдер поможет вам решить, безопасно ли быть вакцинированным. 
 
Узнайте больше о возможных побочных эффектах > 

 

Могу ли я получить вакцину от COVID-19, если у меня есть пищевая или лекарственная аллергия?  
Вы можете получить вакцину от COVID-19, если у вас есть пищевая или лекарственная аллергия. Вакцины Pfizer, 
Moderna и Novavax COVID-19 не содержат желатин, яйца или латекс. 

 

Кому следует проконсультироваться с врачом перед получением вакцины?  
Консультация у аллерголога/иммунолога может быть вам полезна, если у вас есть следующие проблемы: 

• Аллергия на вакцину в анамнезе с такими реакциями, как зуд, сыпь, аллергическая сыпь (hives – на 

англ.), отечность/ангионевротический отек, хриплое дыхание, одышка, стеснение в груди или 

анафилаксия 

https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html#cdc_vaccine_basics_types-types-of-vaccines
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html#cdc_vaccine_basics_types-types-of-vaccines
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html#cdc_vaccine_basics_types-types-of-vaccines
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html#cdc_vaccine_basics_types-types-of-vaccines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html#subunit
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/faq.html#cdc_faqs_cat3-safety


• История аллергии на полиэтиленгликоль (PEG – на англ.) или полисорбат с такими реакциями, как зуд, 

сыпь, hives, отечность/ангионевротический отек, хриплое дыхание, одышка, стеснение в груди или 

анафилаксия 

• Реакция на дозу вакцины от COVID-19 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность  
CDC, наши педиатры и акушеры-гинекологи рекомендуют беременным, планирующим забеременеть или кормящим 
грудью женщинам сделать вакцину от COVID-19. Пожалуйста, ознакомьтесь с полным текстом рекомендаций здесь. 
 

 

Дети  
CDC рекомендует детям в возрасте от 6 месяцев и старше получить обновленную вакцину от COVID-19. Вакцины 
компаний Pfizer и Moderna одобрены и рекомендованы для пациентов этой возрастной группы. 
 
Пожалуйста, ознакомьтесь с детальной информацией на веб-сайте CDC. Если у вас есть вопросы о вакцине для 
вашего ребенка, пожалуйста, обратитесь в офис вашего педиатра. 

 

 

Где я могу получить дополнительную информацию?   
• Бенефиты получения вакцины от COVID-19 

• Вакцина от COVID-19 в штате Massachusetts 

• Вакцина от COVID-19 в штате New Hampshire 

• Управление по контролю за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA - на англ.): Вакцина 

Pfizer-BioNTech от COVID-19 

• Управление по контролю за качеством пищевых продуктов и медикаментов: Вакцина Moderna против 

COVID-19 

• Вакцинация против COVID-19 вакциной компании Novavax 

• Понимание мРНК вакцин от COVID-19 

• Тестирование на COVID-19 | Mass General Brigham 

 
Обновлено 20 декабря 2024 г. 
 

https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/benefits.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccine-information
https://www.vaccines.nh.gov/
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/public-health-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/public-health-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics/moderna-covid-19-vaccine
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics/novavax-covid-19-vaccine-adjuvanted
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/patient-visitor-information/covid-19/about-testing

