
 

關於 COVID-19 檢測 
 

 

若您出現相關症狀或曾與 COVID-19 確診者密切接觸，進行檢測是保護家人、朋友及社區的重要方式。居家抗原檢

測是目前最便利的 COVID-19 檢測方式。 

 

常見問題解答  
 

時機與原因 
 
誰應該接受 COVID-19 檢測？  
若出現呼吸道症狀或曾與 COVID-19 確診者密切接觸，我們建議您進行檢測。居家抗原檢測日益成為檢測 COVID-19 

最便利的方式。 
 

 

居家檢測 
 
如何取得居家抗原檢測組？  
您可於多家連鎖藥局或線上通路購買 COVID-19 居家檢測組。以下提供取得 COVID-19 檢測組的管道選項： 

• 各州 COVID-19 檢測資源查詢｜美國疾病管制與預防中心 

• 居家 COVID 檢測組｜CVS 藥局 

• COVID-19 檢測與服務據點｜Walgreens 醫療服務 

• COVID-19 檢測 - Amazon.com 

• 我們亦設有社區服務車，於特定日期與時段提供限量 COVID-19 及流感疫苗接種服務，無需預約。請查

閱服務時程表確認我們何時會至您所在社區。 

 

居家檢測結果為陽性。是否需再進行 PCR 檢測？  
若居家檢測結果呈陽性，即代表您已感染 COVID-19。無需再透過 PCR（或其他）檢測確認。請居家隔離並避免與他

人接觸，直到符合以下條件： 

• 症狀持續改善達 24 小時且 

• 未服用退燒藥（如乙醯胺酚或布洛芬）情況下，24 小時內無發燒現象。 

• 無需重複進行 COVID-19 檢測。  

檢測結果陰性，但仍有呼吸道症狀，該如何處理？  
若出現呼吸道症狀，應居家休息並避免與他人接觸，直到符合以下條件： 

• 症狀持續改善達 24 小時且 

• 未服用退燒藥（如乙醯胺酚或布洛芬）情況下，24 小時內無發燒現象。 

https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/
https://www.cdc.gov/covid/testing/#cdc_testing_results-getting-a-covid-19-test
https://www.cvs.com/shop/home-health-care/home-tests/at-home-covid-19-tests
https://www.walgreens.com/topic/promotion/covid-testing.jsp
https://www.amazon.com/b/ref=sxts_snpl_2_2_27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea?node=23739111011&pf_rd_p=27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea&pf_rd_r=6M7HZDN2HDM613VKYEE7&pd_rd_wg=hcSWW&pd_rd_w=SR2Sj&content-id=amzn1.sym.27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea:amzn1.sym.27b4fd20-c544-4891-914a-f724b32216ea&qid=1667394862&pd_rd_r=e4fe171f-1ff4-45ad-9a8a-6944ca171686
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/services-and-specialties/community-care-van
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/services-and-specialties/community-care-van
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/


 

若無任何症狀，則無需居家隔離。 

 

檢測結果陽性 
 
我是否屬於 COVID-19 重症高風險族群？  
COVID-19 重症高風險狀況包含：正在接受癌症治療、服用移植後藥物或由於其他疾病服用免疫抑制劑。其他高風險

因素包括慢性肺/腎/肝疾病、糖尿病、愛滋病毒感染者、肥胖症及年滿 65 歲以上，可能導致 COVID-19 或流感症狀

惡化。美國疾病管制與預防中心提供更多相關資訊。 

若您符合一項以上 COVID-19 重症高風險條件，確診後可能符合門診 COVID-19 治療方案的適用資格。 

 

我的檢測結果為陽性，並非重症高風險族群，但對症狀感到擔憂。該如何處理？  
• 若檢測呈陽性、症狀輕微且無重症風險因素，請居家休息直到： 

o 症狀持續改善達 24 小時且 

o 未服用退燒藥（如乙醯胺酚或布洛芬）情況下，24 小時內無發燒現象。 

• 若出現中度症狀，請聯繫您的醫師。 

• 若出現嚴重症狀，請立即前往急診室。 

了解更多檢測結果陽性處置指南 > 

 

我的檢測結果為陽性，且屬於重症高風險族群。對症狀感到擔憂時，該如何處理？  
若您屬於重症高風險族群，應立即聯繫您的醫師診所詢問 COVID-19 治療方案，或前往當地緊急護理中心／急診

室。 

 

 

最後更新日期：2025 年 10 月 15 日 

 
 

https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/patient-visitor-information/covid-19/therapies
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.massgeneralbrigham.org/en/patient-care/patient-visitor-information/covid-19/feeling-ill
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/

