
 

 
 

COVID-19 門診治療 
 

 

COVID-19 的門診治療與療法能夠降低發展為重症 COVID-19 的風險。  

對於高風險族群而言，在症狀輕微時接受 COVID-19 治療能降低發展為重症的風險。這些治療可在 Mass General 

Brigham 及其他醫療機構獲得。https://www.mass.gov/info-details/treatments-for-covid-19 重症 COVID-19 風險較

高的患者符合治療資格。我們強烈鼓勵患有多重疾病、未完整接種疫苗或未接種最新疫苗的患者主動詢問治療方

案。 

有關 COVID-19 門診治療選項的更多細節，請參閱以下內容。美國疾病管制與預防中心亦提供門診治療選項的相關

資訊。 

 

COVID-19 口服抗病毒藥物 – Paxlovid 與 Lagevrio 
口服抗病毒藥物透過口服方式治療輕度至中度的 COVID-19 症狀。Paxlovid 已於 2023 年 5 月 25 日獲得美國食品藥物

管理局 (FDA) 正式核准。FDA 已對 Lagevrio (molnupiravir) 發佈緊急使用授權 (EUA)。這兩種藥物對 COVID-19 感染皆

具療效。 

 
何時使用 Paxlovid 與 Lagevrio？  
Paxlovid 與 Lagevrio 用於出現 COVID-19 症狀（如流鼻水、咳嗽或喉嚨痛）的患者。這些藥物不用於預防目的，亦即

不適用於曾暴露於 COVID-19 但未感染病毒的患者。雖然 Paxlovid 被認為療效稍佳，但有時因藥物交互作用或其他因

素，必須使用 Lagevrio。 

Paxlovid 與 Lagevrio 僅在您確診 COVID-19 時才能取得。醫療團隊不得預先開立這些藥物，用於「以防萬一」的情況

（例如旅途中或其他可能需要的時刻）。 

Paxlovid 與 Lagevrio 的用藥方式為何？  
Paxlovid 與 Lagevrio 皆為口服藥丸，每日服用兩次，持續 5 天。這些藥物需經醫師處方方能使用。 

何時應服用 Paxlovid 或 Lagevrio？  
高風險族群應在症狀出現後立即服用 Paxlovid 與 Lagevrio。治療僅能在症狀出現後的 5 天內開始。若您的症狀已好

轉，則可能不需要治療。 

若我接種疫苗後仍感染 COVID-19，能否取得 Paxlovid 或 Lagevrio？  
可以。這些治療適用於所有感染 COVID-19 且具重症風險的患者。 

若我未接種疫苗，能否取得 Paxlovid 或 Lagevrio？  
可以。若您未接種疫苗，抗病毒治療可能更有幫助。 

這些口服抗病毒藥物的療效如何？  
Mass General Brigham 及其他醫院的研究人員發現，Paxlovid 能顯著降低因 COVID-19 住院或死亡的機率。Lagevrio 亦

能降低因 COVID-19 住院或死亡的機率。  

https://www.mass.gov/info-details/treatments-for-covid-19
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/treatment/index.html
https://www.cdc.gov/covid/treatment/index.html
https://www.fda.gov/media/155055/download


 

誰符合 Paxlovid 用藥資格？  
Paxlovid 療法適用於符合以下條件的 12 歲（含）以上患者： 

• 體重至少 40 公斤（略高於 88 磅），且 

• 出現 COVID-19 症狀，且 

• 處於症狀開始的 5 天內，且 

• 患有可能導致重症 COVID-19 感染的健康狀況。 

Paxlovid 可能與其他藥物產生交互作用。請告知您的照護團隊您正在服用的所有藥物與補充品。  

若您符合以下情況，應先與照護團隊詳細討論後再使用 Paxlovid： 

• 曾接受移植且必須服用 tacrolimus、cyclosporine、everolimus 或 sirolimus 

• 患有嚴重腎臟或肝臟疾病 

• 需服用特定抗凝血藥物（如 clopidogrel、rivaroxaban 等） 

• 正在服用化療藥物 

• 正在服用聖約翰草 (St. John's wort) 

對於無法服用 Paxlovid 的 COVID-19 患者，仍有其他有效選項。請聯繫您的照護團隊以了解最適合您的選擇。 

誰符合 Lagevrio 用藥資格？  
Lagevrio 療法適用於符合以下條件的 18 歲（含）以上患者： 

• 出現 COVID-19 症狀，且 

• 處於症狀開始的 5 天內，且 

• 未懷孕，且 

• 患有可能導致重症 COVID-19 感染的健康狀況。 

請注意：對於本人或伴侶具備懷孕能力的患者，需額外注意相關事項。請向您的醫師諮詢關於避孕措施的需求。若

您已懷孕，請在開始治療前與您的醫療服務提供者討論。  

我們通常優先使用 Paxlovid，因其似乎較有效，但有時因藥物交互作用必須使用 Lagevrio。  

這些藥物對我來說是否昂貴？  
最初，這些藥物由美國政府負擔，但現已改為商業流通，因此您可能需要負擔高額自付額。若您的自付額較高，現

有部分計畫可能協助您支付 Paxlovid 費用。 

 

若我感染 COVID-19，該如何取得 Paxlovid 或 Lagevrio？  
若您認為自己符合治療資格，請聯繫您的主要照護或專科醫療團隊。他們可開立治療處方。 

Remdesivir 
Remdesivir 是美國 FDA 核准的藥物，其作用在於干擾 COVID-19 病毒的複製過程。它能幫助 COVID-19 患者加快康復

速度，並降低發展為重症的機率。  

Remdesivir 的給藥方式為何？  
Remdesivir 需透過靜脈輸注給藥，每日一次，總共三天。它並非口服藥丸。現今較難找到提供此類輸注療程的場

所。因此，我們通常會優先使用上述的口服藥丸。  

何時應使用 Remdesivir？  
Remdesivir 在症狀出現初期（至少於頭七天內）使用效果最佳。若您的病情已好轉，可能便不需要此治療。 

https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html


 

Remdesivir 療法的效果如何？  
研究顯示，Remdesivir 是降低住院風險並幫助患者加速康復的最有效療法。 

誰符合使用 Remdesivir 的資格？  
Remdesivir 適用於符合以下條件的 12 歲（含）以上患者： 

• 體重至少 40 公斤（略高於 88 磅），且 

• 出現 COVID-19 症狀，且 

• 處於症狀開始的 7 天內，且 

• 患有可能導致重症 COVID-19 感染的健康狀況。 

Remdesivir 對我來說是否昂貴？  
最初此藥物由美國政府負擔，但現已改為商業流通，因此您可能需要負擔高額自付額。 

若我確診 COVID-19，該如何取得 Remdesivir？  
若您認為自己符合資格，請聯繫您的初級醫療服務提供者或專科醫師。他們可以轉介您接受治療。請注意，由於提

供靜脈輸注療法的場所極為有限，大多數被轉介的患者將能獲得此治療。 

請勿為這些療法前往緊急照護中心或急診室。這些地點並不提供此類治療。設有專門為提供此療法而設計的特定診

所。 

我已獲轉介接受此療法，接下來會如何？  
我們所能提供的 Remdesivir 數量有限。若您能接受治療，我們將主動與您聯繫，提供相關資訊與指示。對於使用 

Patient Gateway 的患者，若我們評估無法提供治療，我們將透過 Patient Gateway 發送訊息通知。若您無法取得 

Remdesivir，您可以考慮採用上述任一種口服藥丸治療方案。 

 

最後更新日期：2025 年 10 月 15 日 
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