
 
 

 

 

疫苗常見問題解答
 

常見問題解答 
我的照護團隊推薦什麼疫苗接種計劃？ 
 
Mass General Brigham 將遵循 Massachusetts Department of Public Health (MA DPH) 和 New Hampshire Department of Health 

and Human Services (NHDHHS) 疫苗接種指南。這些建議與 American Academy of Pediatrics (AAP) 免疫接種計劃一致。 

AAP 計劃中的疫苗，已被仔細研究多年。它們受到強有力科學證據的支撐。並無新的研究結果顯示，這些疫苗不安全或

不起作用。因此，此疫苗計劃是最安全的，可以在孩子最需要且其免疫系統做出最佳反應之時對疾病提供最佳防護。 

APP 計劃和 CDC 計劃有何不同？ 
 
American Academy of Pediatrics (AAP) 為所有孩子推薦 18 種疫苗。2026 年 1 月，Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) 為所有孩子的建議疫苗數從 18 種減至 11 種。其他 7 種疫苗仍保留在計劃中，但是在與醫護 

人員討論後或者對於某兒童群體推薦這 7 種疫苗。 

 

他們為何做出此改變？ 
 
理由與為家庭增加靈活性和共同決策有關。CDC 還將這些建議與其他高收入國家保持一致。世界各地的疫苗計劃存

在差異，因為某些疾病在一些地方更常見，一些疫苗不是到處都能獲得，許多國家將疫苗的成本與治療疾病的成本

進行比較。 

通常，疫苗計劃會由 Advisory Committee on Immunization Practices 專家組審查，然後由 Americal Academy of 

Pediatrics、Americal Academy of Family Physicians 和 American College of Obstetricians and Gynecologists 共同批准。 

此變更並未遵循上述流程。 

 

疫苗是否安全？ 
 
疫苗已被研究多年，並由全國專家推薦使用，包括 American Academy of Pediatrics、American Academy of Family 

Physicians 和 Infectious Disease Society of America。 

兒童和青少年疫苗在獲批准前經過了徹底的安全性測試，並在數百萬兒童接種疫苗時繼續受到密切監測。 

疫苗可保護兒童，防止其患由病毒和細菌造成的嚴重疾病。 

 

學校有何疫苗接種要求？ 
 
學校疫苗接種要求由州決定。 
 

我是否必須支付這些疫苗的費用？ 
 
從 2025 年 12 月 31 日起，CDC 推薦的全部疫苗都將由大多數保險計劃全額承保。 

https://www.mass.gov/info-details/dph-recommended-guidance-for-vaccines#pediatric-immunization-guidance
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/nh-immunization-program/immunization-guidance-parents
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/nh-immunization-program/immunization-guidance-parents
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1*zmszag*_ga*MTYyODM3MzMzNy4xNzY4NTA5OTI5*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NzA0MDQ0OTMkbzQkZzEkdDE3NzA0MDQ1NDgkajUkbDAkaDA.

