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Prepare w pou Pwosedi Kolonoskopi w la

Preparasyon avek MiralLAX

Tanpri, li ak anpil atansyon tout enstriksyon ki nan dosye sa omwen 1 semén avan kolonoskopi w la
yon fason pou w byen prepare w pou egzamen an epi pou w evite yo repwograme randevou ou a.
Rele nimewo telefon ki anba a si w gen nenpot kesyon.

Non dokte a:

Non pasyan an:

Dat ak lé pwosedi a:

Si yo repwograme pwosedi a, dat ak le sa a p ap egzak anko.
Kote pwosedi a ap feét:

Nimewo telefon:

Gen plis pase yon sel kote pou pwosedi kolonoskopi MGB yo. Si kote ki endike anle a chanje yo ap
enfome w sou sa.

Mesi paske ou chwazi Mass General Brigham




Enfomasyon enpotan — ki dwe li an premye
e Transpo:

e Yon granmoun responsab (ki gen 18 lane oswa plis) dwe mennen w lakay ou apre pwosedi a.

e Siw pagen yon mwayen transpo, yo riske anile randevou w la.

e Oupa kaale lakay ou poukont ou nan bis, taksi, Uber, Lyft, oswa nan 0t sévis transpo.

e Konbyen tan w ap ret fe la:

e Pwosedi a poukont li ap pran anviwon 20-30 minit.

e W ap rete nan etablisman an pandan anviwon 3 edtan.

e N ap eseye respekte le ki pwograme a, men ka gen reta.

e Veyikil ou a ta dwe disponib pou vin chéche w nan 30 minit apré yo fin rele yo.

e Konsénan preparasyon an:

e Siou pa al twalet chak jou, rele nimewo telefon ki endike sou paj la nan omwen yon semén
avan pwosedi ou a. Yo ka bezwen chanje preparasyon w lan. Nimewo telefon lan nan
premye paj la.

e Asirans:
e Siw gen kesyon konsénan kouveti w la, kontakte konpayi aisirans ou an.
e Anilasyon:

e Siw bezwen anile oswa modifye randevou w la, tanpri kontakte kabine a pi bone sa posib

nan nimewo ki endike nan paj 1 an.

Enstriksyon konsénan Medikaman yo
Pale ak dokté swen prime w la oswa dokté k ap preskri w medikaman an avan pwosedi a. Yo ka bezwen

chanje kék medikaman.

Antikowagilan
e Rele dokte ki pral fé pwosedi w la si w pa resevwa okenn enstriksyon. Nimewo telefon lan sou paj
1 an. Prepare w pou pataje:

e Non ak nimewo telefon dokte ki te preskri w antikowagilan ou an

e Non medikaman an

e Poukisaw ap pran |

e Egzanp: Coumadin, Brilinta, Effient, Eliquis, Plavix, Xarelto oswa Iot medikaman ki sanble ak sa yo
e Ou ka kontinye pran aspirin avan pwosedi a.

Medikaman pou dyabet:
e Ensilin: Mande dokte ki te ba w preskripsyon an enstriksyon.
e Inibite SGLT-2:




e Kanpe 3 jou avan: Farxiga (dapagliflozin), Invokana (canagliflozin), Jardiance
(empagliflozin).
e Kanpe 4 jou avan: Steglarto (ertugliflozin) oswa konprime konbine ki gen Steglarto.
Metformin: Pa pran | nan maten pwosedi a ap fet la.
Lot medikaman kont dyabeét: Pran % doz lavey pwosedi ou a epi pa pran | nan maten
pwosedi w la ap fet la.

Medikaman ki fet ak GLP-1 (Pedi pwa oswa Dyabet)

Kontinye pran | jan enstriksyon yo mande sa.

Egzanp: Mounjaro (tirzepatide), Ozempic (semaglutide), Trulicity (dulaglutide), Victoza (liraglutide),
Wegovy (semaglutide), Zepbound (tirzepatide)

Ou dwe swiv yon rejim ki a baz likid ki kleé pandan 24 edtan avan pwosedi w la. Si w pa swiv konsiy
sa yo, yo ka anile pwosedi w la.

Lot Medikaman

Sispann pran Phentermine (Adipex, Suprenza) 4 jou avan pwosedi w la.
Sispann bwe konprime fé 5 jou avan pwosedi w la.

Lis acha pou preparasyon entestinal la:

Kisa pou w achte (san preskripsyon)

Poud laksatif MiraLAX (8.3 oz/ 238 g)

MiraLAX Jenerik (polyethylene glycol) AKSEPTAB
Polyethylene
Glycol 3350

Powder for Solution

Osmotic Laxative

/ Brieves Octasonsl Comtpation (mepde®y)
7 Sotems S0l

Orgrdl Prescrgtion Stremg™

mmsiozoggg
Konprime Dulcolax (5 mg)
Bisacodyl jenerik AKSEPTAB vl E:)?;Rleve

LAXATIVE
Bisacodyl USP, 5 mg
Stimulant Laxative

PA achte laksatif emolyan




Konprime Gas-X

Simethicone jenerik AKSEPTAB

e 0080

Simethicone
180 mg

Nenpot dozaj AKSEPTAB

Gatorade oswa bwason elektwolitik (64 oz)

Pa pran ni koulé wouj, ni koulé mov

Enstriksyon pou preparasyon entestinal yo:
3 JOU AVAN pwosedi w la

e Swiv yon rejim ki pa gen anpil fib

e Aliman ki gen anpil fib ou dwe EVITE: Pwa, mayi, nwa, flokon avwan, petipwa, popkon, quinoa, fwi
kri, legim kri, salad, grenn konple, sereyal oswa pen konple.

e Aliman ou ka manje: Pen ak grenn ki fet ak farin blanch ki rafine (ti pen, meéfin, bagel, espageti), be
ki fet ak nwa ki gen krem ladan |, pwodui letye, ze, pwason, sereyal ki pa gen anpil fib (diri soufle,
krém ble, konfleéks), vyann manje midi, volay, tofou, fwi ak legim ki byen kwit, diri blan.

e Si w konsome marigwana, tanpri evite konsome | pandan 72 édtan avan pwosedi ou a.
e Nou rekomande w pa konsome alkol, ni medikaman san preskripsyon avan pwosedi w la. Si w vini
epi ou anba enfliyans alkol oswa medikan san preskripsyon, yo ka ranvwaye pwosedi w |a.

1 JOU AVAN pwosediw la

e PA manje anyen lavéy pwosedi w la. Bwé LIKID KLE SELMAN. Likid klé yo se sibstans transparan epi
ki gen fom likid nan tanperati anbyan. Evite tout likid ki gen koulé wouj oswa mov. W ap bwe likid
klé yo ansanm ak preparasyon ou an pou w rete idrate.

Rejim likid kle a gen ladan: Ji pom oswa ji rezen blan, bwason elektwolitik tankou Gatorade oswa
Powerade (pa pran ni koulé wouj, ni koulé mov), bouyon ki klé san grés, Jell-o, soda, te oswa kafe (san l&t).

e Prepare preparasyon entestinal ou a
Vide 64 oz Gatorade ak tout boutéy 8.3-0z MiralLAX la nan yon karaf oswa nan yon |0t resipyan ki pi
gwo. Bwase | jiskaske MiraLAX la fonn nét. Mete | nan frijide pou jis &€ ou pré pou w bwe .
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(/' Mix until dissolved )

A 1 PM bwe 2 konprime Dulcolax (yo chak genyen 5 mg) avéek omwen 8 oz. dlo.

A 6 PM, komanse bwe preparasyon entestinal ou a.

Bwe 32 oz nan preparasyon an (sa ki se kat ve 8-0z).

Objektif la se bwe 1 vé chak 15 minit epi fini nan 1 edtan.

Si sa difisil, ou ka ralanti, menou dwe bweé 32 0z nan mwens pase 2 édtan.
Preparasyon an ap pwovoke dyare.

Konséve 32 oz ki rete a nan frijidé pou pita.

Komanse bwé dezyém mwatye preparasyon pou entesten ou a 6 édtan anvan lé pou rive a.

Pran 2 konprime Simethicone kont gaz (Gas-X oswa yon mak jenerik).

Eseye bwe 1 ve (8-0z) chak 15 minit.

Pifo moun fini bwe rés preparasyon an nan 2 édtan, men ou ka pran jiska 4 édtan si sa
nesese.

Enpotan: ou dwe fin bwe preparasyon an (32 oz ki rete a) omwen 2 édtan anvan lé pou rive a.
Ou ka fini pi boné pase tan ki nan lis anba a, men pa bweé preparasyon yo apre "lé pou fin bwe
a" pase.

Konsilte tablo a anba a pou konnen kilé pou w komanse ak fini preparasyon w lan.

Komanse bwe dezyém Fin bwé preparasyon an pa pi ta
Lé pou rive a: mwatye preparasyon an: ase:
6AM 12PM 4AM
7AM 1AM 5AM
8AM 2AM 6AM
9AM 3AM 7AM
10AM 4AM 8AM
11AM 5AM 9AM
12PM 6AM 10AM

1PM 7AM 11AM




2PM 8AM 12PM
3PM 9AM 1PM

e 2 édtan avan lé yo prevwa w ap rive a, tanpri sispann bwe likid yo. Pa manje chiklet, pa manje

bonbon epi pa pran sirét kont tous. Ou ka pran medikaman abityél ou yo (sof si yon dokté/moun ki
preskri medikaman bay yon ot enstriksyon) ak yon ti goje dlo.

Konséy pou w pran preparasyon w lan:

e Siou kdmanse santi vant fe mal, tann 30 minit epi rekomanse bwe yon ti kantite nan preparasyon
entestinal la.

e Mete preparasyon an nan frijide epi bwe | ak yon chalimo.

e Siou parenmen gou laksatif la, eseye moulen chiklet oswa souse siret ki di apré chak goje.

e Twalet ou yo dwe yon likid ki kl&, jon ki gen patikil ki nwa ladan yo.

e [tilize waps tibebe yo oswa krém pou emoyid yo si w gen doulé lé w ap twalét.

Jou entévansyon ou an
Sa pou pote nan pwosedi w la:
e Non ak nimewo telefon moun ki pral mennen w lakay ou a.

e Pyes idantite ki gen yon foto.
e PA mache ak bijou.

Enstriksyon apre kolonoskopi:

e Repoze w pou rés jounen an.

e Pa bwe alkol, ni kondi, ni itilize okenn machin/ekipman, ni pran desizyon ki enpotan.

e Ou ka rekomanse manje epi pran medikaman w yo depi kounya, sof si dokte w la di w yon Iot
bagay.

e Siougen yon kont Patient Gateway, w ap ka konsilte rezime pwosedi ou a ak rezilta ou yo
tousuit apre yo fin finalize yo. Founisé w la ap prepare yon let pou eksplike rezilta yo nan lespas
2-3 semén apre pwosedi a. Si ou pa gen Patient Gateway, y ap voye yon lét lakay ou nan lapos.

Kisa yon kolonoskopi ye?

Yon kolonoskopi se yon egzamen ki pémet dokté a obséve anndan kolon w yon fason pou detekte
nenpot pwoblem. Yo itilize | pou depiste kansé nan kolon, detekte epi retire ti timeé yo rele polip pou
anpeche kanse, epi detémine poukisa ou ka gen sentom tankou san nan twalét oswa dyare.

Poukisa li enpotan pou w byen swiv enstriksyon preparasyon pou kolonoskopi a?




Manje yo ak bwason yo ka rete nan ko w pou yon ti tan. Si kolon w gen rezidi alimante toujou le y ap fe
kolonoskopi a, sa ka anpeche dokté a byen we anndan kolon w. Si dokté a pa ka we yon fason ki kle
anndan |, li riske pa detekte kek pwoblém tankou polip yo oswa time yo.

Se lé kolon w vid nét dokté a ap gen pi bon imaj yo. Dokte a ka wé nan menm moman an si kolon an
pwop. Si li pa pwop, dokte a p ap ka fini egzamen an. W ap gen pou w repwogame kolonoskopi a epi
refé preparasyon an anko.

Tout moun ka pa genyen menm kalite preparasyon pou netwaye kolon yo. Pasyan ki gen konstipasyon

yo oswa ki te fé yon kolonoskopi ki pa t byen prepare anvan ka bezwen preparasyon ki pi long oswa ki
pi entansif.




