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Espasmos infantiles y sindrome de Down

Saber qué buscar puede ser Util para detectar
los espasmos infantiles lo antes posible. Los
espasmos infantiles son un tipo de convulsion
que puede ocurrir en el 8% al 10% de los nifios
con sindrome de Down. Cuanto antes se
identifiquen los espasmos infantiles, mejor
seréa el prondstico de su hijo.

¢ QUE SON LOS ESPASMOS INFANTILES?

Los espasmos infantiles son un tipo de
convulsién que puede presentarse en
nifos con sindrome de Down entre los
5y 10 meses de vida.

Recomendamos a todos los padres que vean
los videos publicados por UK Infantile Spasm
Trusty en el blog Noah’'s Dad.
o UK Infantile Spasm Trust:
https://ukinfantilespasmstrust.org/

o Noah’s Dad:
https://noahsdad.com/infantile-
spasms/

SIGNOS Y SINTOMAS

Los espasmos tienden a ocurrir en tandas, y
se pueden observar varias tandas en un dia.
Los espasmos infantiles son mas frecuentes
después de que el bebé se despierta por la
mafiana o después de una siesta. Durante los
espasmos infantiles, se puede observar a los
nifos flexionados hacia adelante, por lo que,

a veces, los espasmos infantiles se denominan
“‘espasmos en flexiéon”.

Algunos signos incluyen:

Una mueca en el rostro del nifio, que, a
veces, dura segundos, durante la cual deja
de producir sonidos.

Arqueo de la espalda y/o rigidez de los
brazos y las piernas.

Movimientos espasmadicos del cuerpo que
involucran la cabeza, el torso, los brazos y
las piernas, y que duran de 1 a 2 segundos.
Pérdida de hitos del desarrollo (p. €j.,
gatear, habilidades motrices finas

o0 verbalizacion).

¢COMO SE DIAGNOSTICAN LOS
ESPASMOS INFANTILES?

Un neurélogo es quien diagnostica los
espasmos infantiles. El neurdlogo escucha
atentamente la informacién que usted le da

y examina a su hijo. También realizara un
electroencefalograma (EEG). En este estudio,
se mide la actividad eléctrica del cerebro.
Una determinada onda cerebral llamada
“hipsarritmia” puede ayudar a diagnosticar

los espasmos infantiles.

CONSEJOS PARAHACERUN
DIAGNOSTICO CON MAS FACILIDAD

Si puede, intente grabar en video cualquier
episodio de espasmo infantil y lleve las
grabaciones al consultorio médico. Esto le
ayudard a su médico a diagnosticar mejor
a su hijo.

¢COMO SE TRATAN LOS ESPASMOS
INFANTILES?

Si sospecha que su hijo tiene espasmos
infantiles, llévelo a una consulta con un
neurdlogo pediatrico para que realice una
evaluacion urgente. Hay muchos tratamientos
disponibles para los espasmos infantiles.
Algunos tratamientos son mas eficaces

gue otros segun la causa especifica de

las convulsiones. El neurélogo adaptara

el tratamiento a las necesidades de su hijo.
Algunos de los tratamientos comunes
incluyen medicamentos y cambios en la dieta.
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